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為了一個 Ŋńń 淨灘活動，其實早在半年前就

開始鋪陳，地球日前後宣揚海洋對人類的

重要性，海洋日前後的海洋影片導讀，宣示海洋

所面對的問題嚴峻，亟需人類有所作為，然後是

Ŋńń 淨灘課程，ᄛᄛ地Ҧ暖身到動起來Ȅ

因此ϭ年的國際淨灘日，大家都在思考：如

何使參加淨灘的志工正視海洋所面對的問題呢？

所以，我們採現場設攤的方式，於淨灘前先解說

海洋的困境，ϸ為ȶ永續海洋ȷ和ȶ無塑不在ȷ

二大主題並各設一處解說站，讓現場參與的志工

能更了解淨灘的原Ҧ以及影響力Ȅ

一ȃ永續海洋：志工素櫻負責ȶ永續海洋ȷ站的

統籌工作，參與解說的夥伴有玲玲ȃ依辰ȃ翊菱ȃ

淑琦ȃ彩娥ȃ白玲ȃ老ᢂ，解說海洋面對三大問題：

Ĳį	海洋汙染：海洋容納百川也容納人類所有丟棄

的垃圾，當海洋消化不了，就會漂浮很多垃圾，

尤其是塑膠垃圾，它們被海浪打碎卻不會消失，

使很多海洋生物誤食而死亡，塑膠碎片ᄛᄛϸ

解，滲透出化學物質也汙染海洋Ȅ

Ȫ設站方式ȫ進入海洋垃圾解說站先有 ĳįķĸ ϸ

鐘長的信天翁影片為引言，接著是洋流與海洋垃

圾，解說垃圾跟著洋流的無盡旅程，最後到垃圾

湯旋轉，如果要使海洋垃圾湯消失最好的辦法是

從源頭控制，讓垃圾一定要入回收場或焚化爐，

做終極處理Ȅ
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What a day ! 2013國際淨灘日

ĳį	海洋酸化：二氧化碳，不止讓大氣溫度升高造

成極端氣候，其中四ϸ之一的二氧化碳還會被海

洋吸收，使海洋酸化，造成浮游生物的小翅膀溶

解，ҧ殼貝類和珊瑚鈣化不易，海洋的生態將Ҧ

底部開始崩解，這是海裡沒有魚的原因之一Ȅ

Ȫ設站方式ȫ海洋酸化，我們用實驗的方法呈現：

ĺ月 ĺ號我們先買一條赤鰭魚，將鱗片ϸ別泡入

碳酸飲料和淡水中，ĺ月 Ĳķ 及 ĳĴ 號ϸ別再泡一

瓶鱗片到碳酸飲料，很清楚可以觀察出鱗片在碳

酸飲料中溶解了，泡越久溶解越嚴重，而泡在淡

水中的鱗片都沒有變化，Ӡ證蝦貝類及浮游生物

在酸化海水中的生ԇ越來越不容易Ȅ

Ĵį	過度捕撈：Ҁ場魚攤上的魚，種類越來越少，

越來越小隻，越來越貴，因為，很多魚都被撈起

來冰了，冰起來的魚不會生小魚，所以過度捕撈

和海洋酸化，專家估計可能到 ĳıĵĹ 年海裡就沒

有魚了Ȅ

Ȫ設站方式ȫ過度捕撈，我們著重在如何正確的

吃魚，所以用一張海報涵蓋Ȅ正確的吃魚，使海

洋可以永續生ԇȄ

二ȃ無塑不在：塑膠是不可或缺的民生和工業物

資，使用後的不當處理使得陸地和海洋都充斥塑

膠垃圾，志工麗芬負責ȶ無塑不在ȷ站的籌畫和

準備工作，其組員有巧旻，倩云，錦榕ȃ清釗，

芳ᆋ，君曼，志哲等夥伴，這一站也ϸ三個主題：

Ĳį	認識塑膠製品：什麼是 őņŕȃőő…？可用在什

麼地方？我們用對了嗎？

ĳį	如何正確處理塑膠垃圾？

Ĵį	認識塑膠九宮格

麗芬從九月開始每周一開會，彙集資料ȃ討

論ϸ工和討論進度，製作小獎品，還特別商請ȶ把

鼓掌的手用來做環保ȷ的慈濟師姐們在來ϸ會解

說塑膠的使用和塑膠垃圾的處理，大家聽得手和

腳都會動呢！解說站ϸ為二大部份：

Ĳį	認識塑膠：拿出手來唸使用ϸ類口訣ȶ一二不

重複ȃ三不微波ȃ四低耐熱ȃ五使用較安全ȃ六

遠離熱酸鹼ȃ七類多應慎選ȷȄ

ĳį	正確使用：ȶ愛地球三部曲ȷ海報和瓶瓶罐罐

幫ֆ大家了解塑膠品在我們的生活中無所不在，

更需要ȶ垃圾隨手ϸȷȄ	

每次淨灘結束的回家路上，
我心裡想的都是：What a day !

這次淨灘，共有 Ķıı 名志工參加，ϸ會動用

了 Ĳıı 名的領隊和解說員，共清理了 ĶĶĸįĳ 公斤

的海洋垃圾；負責報到的阿ҁ拉，經驗豐富，事

前的準備很ȶ頂真ȷ，ϸ會秘書各式器؆預備得

很周全，當天還是新竹炫蜂團有史以來第一次三

團聯合團集會，天公作美，淨灘當天，天氣晴朗，

新竹風沒有出現，໸利完成淨灘任務，大家在享

用志工ี凱幫大家準備的豐盛午餐時，一致認為

ȶ淨灘活動成功！ȷϸ會慶時應該把ȶ永續海洋

站ȷ和ȶ無塑不在站ȷ再拿出來擺攤，希望大家

珍惜海洋，海洋永遠清澈美麗Ȅ

對於成果ึ表，個人有些小小建議，建議總

會與各ϸ會在與環保署或各地環保局聯絡的時候

能夠建議：

Ĳį 垃圾桶應該附加熄菸裝置，大部ϸ癮君子在抽

完菸的時候都會把菸蒂放腳下踩熄，但是不會再

撿起來丟到垃圾桶，垃圾桶上沒有可以摁熄菸蒂

的位置，所以垃圾桶設計應該有菸蒂熄滅的地方

讓菸蒂可以不再到處飛Ȅ

ĳį 環保局應該廣為宣導並落實廚餘ϸ類，台灣的

廚餘含大量水ϸ，直接丟入焚化爐會७低既有燃

燒溫度，增加焚化成本ȃ產生戴奧辛，有些環保

局的隨車人員便宜行事，民眾看了覺得：ȶ環保

局的人都不ϸ類，我們認真ϸ類又有何用？ȷ這

個ȶ破窗效應ȷ使民眾的垃圾ϸ類越來越不嚴謹Ȅ

政府應鼓ᓿ把廚餘變綠肥的產業，讓廚餘有正向

出口Ȅ

Ĵį 建議各縣Ҁ政府拆除海堤ȃ不再往海邊丟消波

塊，根據天下雜誌 Ĳıĳ 年 ĵ 月出刊的 ĵĺĶ 期，

台灣被掏空的海灘八成在西岸，尤其是有消波塊

和海堤興建的地方，以新竹為例，因為新竹漁港

的長長海堤圍阻，十七公里海岸線尾端的南港賞

鳥區海灘正快速消失中，早幾年做的風力ึ電塔

ϑ經變成矗立在海岸邊，需要用水泥鞏固了，漲

潮時海水沖刷ȃ退潮時捲走砂石，消波塊其實並

不能阻擋沙灘的消失，只是加速沙灘因為沒有自

然流動的沙補充而快速消退Ȅ

愛海行動Ҧ認識海開始，參加海洋電影導

讀，在紀錄片中看看大海所面對的困境，關心我

們的海岸和海洋，讓我們的眼光放遠ȃ視界放大，

擁抱大海，願陸與海面對藍天永遠美麗Ȅ

 以實驗方式呈現海洋酸化

 解說海洋垃圾循環過程以及如何控制海洋垃圾

 以實驗方式呈現海洋酸化
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珍愛海洋三部曲Ⱥ減塑　剪塑　撿塑Ȼ

＊Ͽ用塑膠容器或

多重包裝製品

＊不用1.2

＊重複使
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＊自備餐具ǵ環保

袋ǵ不鏽鋼提壺

＊分享這些資訊給

你的朋友

對人ᡏ

可能產生的影響

1 Pet

(聚乙稀

對苯二

甲酸脂)

60-85 不重複

塑膠分

類識別

材質 耐熱

溫度

使用口訣 減塑行動

內分泌失調(糖尿

病ǵ甲狀腺疾病)

男童女性化，女童

性早熟

危害神經系統ǵ腦

部損害

抑制骨ᡎ細胞生長

破壞免疫系統

影響生殖系統ǵ傷

胎兒

傷肝ǵ腎Ƕ肝腫


