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專題報導

2014地球倡議 首場行動ȵ地球一小時ȶ

千人共同響應 一同為棲地而跑

荒野上半年地球倡議ȶ地球在甦醒：從天空到土地ȷ中，ц人期待的守護行動ȶ地球

一小時ȷȞņaųŵũ	ŉŰŶųȟ於 Ĵ月 ĳĺ 日晚間 ĳıĻĴıĮĳĲĻĴı 在高雄愛河畔舉行，號召近

千位民眾和志工，與全球數百萬人一同響應ȃ共計 ĸĭııı 多座城ҀȃĲĶı 多個國家參與ϭ

年的地球一小時Ȅ

ϭ年地球一小時活動主場位於高雄Ҁ光之塔前廣場，光之塔原是一座台電高架鐵塔，

廢棄後以能源再利用的概念賦予鐵塔新的生命，成為當地特殊的公共藝術Ȅ活動當天荒野

號召上千位民眾展開全程 ĵ公里的ȶņaųŵũ	ũŰŶų 地球在甦醒創意夜跑ȷ，邀請民眾ึ揮創

意裝扮成棲地生物，沿著愛河河畔奔跑，體驗河流滋養城Ҁ與棲地的奧秘，藉Ҧ親近自然

中重新檢視日常生活的能源消耗行為，讓民眾看到不一樣的城Ҁ面貌，換另一種心境去欣

賞滿天星空的城ҀȄ

當天除夜跑活動外，邀請在地ŏňŐ及企業團體前來設置教育攤位與環保綠Ҁ集，荒

野更設置了節能綠活圖攤位，透過互動式教具讓民眾了解生活節能的方法Ȅϭ年國際地球

一小時也從單場活動晉身到長期的氣候變遷行動，邀請蜘蛛人擔任活動大使，號召地球每

一個人盡一ϐ之力，成為守護環境的ȶŴŶűŦų	ũŦųŰȷȄ

ϭ年全台節電一小時成果為 Ķįķ 萬度，減少 ĳĺįĹ

噸二氧化碳，減少的數量永遠不夠，期ࣿ全民生活每

天都是地球一小時，並關注氣候變遷調適及棲地守護Ȅ

從天空到土地，自然是個永無止盡的循環，地球正在

甦醒，透過友善的力量讓我們與環境共生共ԇ，相信

地球會感受到你的力量給予正面回饋！

文ȃ圖／荒野保護協會總會

　　我只有一個人，能夠保護地球嗎？千萬不要低估

每一個人的力量，凝聚全世界的力量，一起動起來，

守護棲地，調適氣候變遷！
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 志工與小朋友們分享溫室效應如
何發生及我們該如何做到節能減碳

 志工介紹冷氣機原理，帶領民眾了解
如何將節能落實於生活中。

 ԉ護千人民眾安全辛苦
的交管志工與警察

 棲地代言人喬喬 ĩ 網路小童星 Ī 與民眾一同承諾要ԉ護棲地，調適氣候變遷

 20 位小蜘蛛人共同響應地球一小時 , 呼籲
每位民眾都能成為保衛地球的 Ŵuűeų heųŰ

 來自北極的節能推廣大
使阿光Ԉ眾共同參與

 和尚蟹

我與孩子ȶ瓢蟲ȷ一同參與了節能攤位的志工，了解節能如何向

大眾推廣與如何利用各種媒Ϯ親近大眾，例如：ȶ九宮格ȷ是

利用玩遊戲的方式，讓大人小孩都可以了解最耗電的九種電器；ȶ我

承諾ȷ減少地球負擔，我願意承諾至少一件自ϐ做得到的事；ȶııĸ

電箱ȷ是實際利用燈具配合電力計，讓大眾了解如何選擇生活上的省

電燈具Ȅ透過參與這次的活動志工，我們更認識到節能的方法並將此

次的體驗帶回生活應用外，更大的收獲就是看著我的孩子－瓢蟲在轉

眼間，成長到可以一起參與志工活動，心中有著滿滿的喜悅！

我與媽媽一起參與節能攤位的志工，這次活動中擔任ȶ我承諾ȷ的攝影小幫手，幫參與活動的民眾拍照記錄，是我參與很多活動之
中最想嘗試的工作，這次很榮幸勝任Ȅ由於個資法的關係，需要學到要
得到他人同意，才能替對方攝影，甚至放在公開的社群臉書上Ȅ受到熱
情投入的參與者讓這份工作變得比較輕鬆，看著他們精心地為自ϐ打扮，
像是變裝成烏龜ȃ原始人…等，真的覺得大家的造型真是獨具匠心！ȶ我承諾ȷ像一個需要勇氣的小宣誓，而且是自發性的，期許自ϐ
在未來為地球做的一件事；反觀看著有些人為了個人利益，自私的在暗
地裡做著傷害地球的事，但透過這次活動，發現還是有很多人在乎地球，
因爲愛護地球，所以ȶ我承諾ȷ！

3İĳ9 光之塔夜跑，像是ȶ夜跑的旅行ȷ！我跟全家人在 Ĵİĳ9 一起到光之塔夜跑，那天是全國關燈一小時的時間，也是

我很開心的時間！不過我只跑一半就氣喘呼呼全身無力，只好躺在草皮上，原來我

真的是草皮啊！真希望我有雙ȶ光之腳ȷ，讓我可以一瞬間到達終點！夜跑的活動

中，最開心的是可以上台表演冰原飄移舞，裡面只有我是男生哦！Ȟ噓～這是秘密ȟ

這個活動很棒，可以節能減碳，關燈可以讓大地休息，我很喜歡！

說
到當志工，在活動之前，需

要沿著夜跑路線至店家發海
報，請店

家配合關掉店裡的一些裝飾
燈提倡關燈一小時Ȅ到了夜

跑當天的

晚上六點開始攤位準備，光
之塔前有來自不同的環保團

體攤位，因我負

責ȶ荒野保護協會ȷ的攤
位，所以一開始就有很多

人來問ȶ需要報到

嗎？ȷ等這類的問題，雖然
這不是我們這個攤位負責的

，但我們仍面帶

微笑地指引他們到服務台，
活動開始後，仍記得自ϐ是

志工，為之後的

活動提前做準備Ȅ我很喜歡
這樣的活動！因為透過活動

可以向外提倡關

燈一小時，雖然不是每個店
家都會配合，但至少讓許多

人了解有這樣的

需求，讓環保不再只是口號
，而是我們每一個人可以作

到的！

今年 Earŵh	HoŶr 地球一小時台灣主場至高雄舉辦ȶ地球在甦醒創意夜跑ȷ活動，為了讓參與者

可以更瞭解活動主視覺ȶķı+ȷ左邊ȶ+ȷ的意涵，高雄分會的一群資深志工組成 Ĵİĳ9 綠

市集荒野攤位，把生活節能六大手法藉由幾個有趣的小體驗，讓現場參與者實際體驗生活節能的

重要性，並運用荒野影片＜我承諾創意對話雲拍照小活動＞讓大家開始從生活中落實有善環境的行

動Ȅ同時，現場每位攤位志工都持有一本＜美好未來環境與生活＞的行銷手冊，內容包含荒野理

念ȃ高雄分會近期活動ȃ荒野講座免費申請的方法ȃ節能減碳綠活圖工作坊Ϯ紹等，以及利用再生

Aĵ紙做成節能大富翁遊戲送給來攤位玩的小朋友，讓小朋友在遊樂中開始守護環境！

這是荒野的第一次辦路跑活動，也是荒野地球倡議活動第一次移師高雄，身

為高雄的荒野人一定要參加這歷史性的一刻！很開心能成為活動主持人之

一，不斷地背稿潤稿，與跟另外同是來自高雄的主持人ȶ大寶ȷ培養默契！夜跑

當天只記得台下滿滿的參與者ȃ記得不能出錯ȃ記得時間要控制好，以及重要來

賓頭銜跟名字不能說錯，很快地半小時開場就結束了！一場活動的完成是透過每

個人的全力支持，我很感動大家為了同一個目標努力的團結氣氛Ȅ最特別是，起

跑後的光之塔熄燈儀式真得很有感！期待明年的地球日活動，期待再與這群有信

念有目標的夥伴們共同出擊！ ĳıĲĵ 關燈一小時夜跑活動，成功！

文／曾愛媜Ȟ高雄分會兒童組，自然名：光澤蝸牛ȟ

文／劉玫伶Ȟ高雄分會志工，自然名：瓢蟲ȟ

文／梁淮智Ȟ親子團高雄二團小蟻團，自然名：草皮ȟ

文／梁雅智 ĩ親子團高雄二
團奔鹿團，自然名：草莓

Ī

文／黃其君Ȟ高雄分會推廣講師組組長，自然名：蝴蝶效應ȟ

文／陳佳慧Ȟ高雄分會兒童組，自然名：蝴蝶ȟ

我得了一種ȶ關燈拔插頭ȷ跟節省有關的病Ȅ不用的燈，不關會手癢；不用的電器，

不拔插頭會心癢難耐；三樓以下的樓層，坐電梯會心虛冒汗！這病很難治！因為

似乎有那麼一點傳染性Ȅ病情從 ĳııĶ 年起，加入荒野與台達電共同舉辦的夏至關燈活

動的工作人員行列，了解活動在喚起大多數人對能源問題的重視ȃ思考對能源的使用方

式與對地球造成的影響Ȅ地球的氣候暖化問題ϑ在全球各地造成許多問題Ȅ當我意識到

這件事情時，關燈拔插頭的症狀便緩慢浮現了！

這一次透過 ĳıĲĵ 年ȶ地球在甦醒：從天空到土地ȷ創意夜跑活動，吸引親子及年

輕朋友們一同參與，發揮自ϐ的創意裝扮成各種動物，共同關燈後沿著愛河旁人行道路

跑，並承諾自ϐ在日常生活中注意能源的使用方式，改變自ϐ的生活態度，更進一步地，

共同思考並實現減緩氣候暖化的速度Ȅ另外ϭ年看到ȶ非環保人士ȷ朋友圈也一同加入，

很開心大家開始意識到環境與人類生活模式的相關性了！

嗯，很好，我開始慶幸，我得了一種會傳染的ȶ關燈拔插頭ȷ跟節省有關的病！

文／邱韻璇 ĩ高雄分會解說組組長，自然名：小米 Ī


