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2014國際淨灘行動

減ȵ塑ȶ綠生活，海洋生物更快活

水聲潺潺的溪流，打赤膊衝到溪畔躍進水中，

沁涼從皮膚竄到腦門，隨著溪水擺動，突

然看見河床漂著異物，難道是……？波光粼粼的

水面，新人依偎在貝殼沙灘，擺著恩愛甜蜜的姿

勢，攝影師喀嚓一聲，突然驚見照片一角出現異

物，難道是……？蟬聲唧唧的盛夏，結群好友相

約海邊，在海裡幻想成海洋王子的悠游，雙手一

划突然摸到尖銳異物，難道是……？

你想能想像上述ȶ難道是……ȷ的謎底嗎？

不用問別人，也許自ϐ就有類似的經驗！我們總

是想要安全ȃ乾淨的戲水區域，但總是天不從人

願，海洋垃圾充斥在我們周遭，少數秉持阿甘精

神的人，發起了淨灘ȃ淨川ȃ淨海的行動，如今，

愛海公民運動ϑ蔚為風潮Ȅ

文／張永祥Ȟ荒野保護協會公民教育部海洋專員ȟ、圖／荒野保護協會

海廢垃圾會越界，都是別人在貢獻！？

首先，可以想想為什麼我們要到海邊淨灘

呢？是真心想要讓海洋變得乾淨，還是想໸道看

看海ȃ享受海景呢？每個人或許會有不同的想

法Ȅ當發現沙灘不再乾淨時，是否曾思考為什麼

出現這麼多的垃圾？有人說，是遊客丟的，也有

人說，是當地居民丟的，大家都認為距離最近的

人就是元兇Ȅ設想，離家裡ĳ公里處有一間工廠，

住家前面也有一間工廠，某天環保局告知，該區

域雨質監測都偏酸，我們該不會只認為是附近的

工廠造成的吧？海洋廢棄物就像是前述所說的酸

性物質，隨著風的吹拂ȃ水的流動，散播各地，

最終，大海與沙灘就是未經妥善處理的垃圾集散

地，淨灘行動的目的是要讓大家知道，海廢垃圾

人人有責Ȅ

科技在進步，海廢垃圾再變身

前陣子世足賽非常熱門的議

題，台灣綠科技獨步全球，用寶特

瓶回收紗製成球衣，穿著 MIT 環

保球衣的隊伍都表現優異！這件令

人驕傲的事情，隨後媒體也補充報

導，機能衣銷量好，發生寶特瓶短

缺，料源不足的問題，業者需再開

拓展料源市場……Ȅ我們用科技來

解決一໷環境問題，卻也造成民眾

對資源回收的誤解，進而形塑ȶ總

之垃圾都可以被回收，所以就更放

心使用ȷ的心態Ȅ其實，寶特瓶回收可是一門學

問呢！目前政府對寶特瓶處理方式分為三部分：

瓶身ȞPETȟȃ瓶身標籤ȞPVCȟȃ瓶蓋ȞPPȟ，

這三種塑膠應需分開回收！當中也只有瓶身部分

可用來製作回收紗，瓶蓋是所有塑膠中最硬的材

質，也是回收過程中最容易被疏忽的部分Ȅ去年

中途島信天翁的紀錄片中，發現海鳥胃中充斥五

顏六色的瓶蓋Ȅ根據國際淨灘行動 ĳıĲĴ 年海廢

統計資料 Ĳ，光是海邊撿拾的塑膠瓶，堆疊高度

可達 Ĵ.ĵ 座台北 ĲıĲ 大樓 ĳȄ這些塑膠瓶可別天

真地拿去回收場製作回收紗，因為塑膠瓶在經過

海水浸泡ȃ光分解ȃ髒汙附著之後，清理成本提

高而不受回收業者青睞，最終還是踏上送進焚化

爐一途Ȅ

接著來看保麗龍的狀況Ȅ前陣子到南部進

行沙灘的採樣工作，同時召集海洋志工前往淨

灘，夥伴們在沙灘上發現了令人瞠目結舌的海廢

垃圾Ȅ由於業者躲避保麗龍禁令，將保麗龍杯內

外層都貼附紙質的材質，外觀看起來像是環保紙

杯，其實拆開來看才會發現這是一個複合式的保

麗龍杯Ȅ儘管外面的紙ϑ經破碎，但是內層的保

麗龍依然堅固無損壞Ȅ拜科技所賜，人類享用保

麗龍保冷的效用，卻很少人關心保麗龍所造成的

環境汙染副作用Ȅ

終於找到好歸宿，ŐhĢġŏoĢġ是ȶ龜塑ȷ！

擾攘的夜市中，攤販的叫賣聲此起彼落，ȶ老

闆，我要一支豬血糕Ȅȷȶ一杯波霸奶茶Ȅȷȶ手

搖飲料第二杯半價！ȷȶ超便宜比臉大雞排！ȷ

吃完一圈，是否發現手上多了好多個塑膠袋？台

灣人平均每天使用超過 ĳ個塑膠袋Ȅ就算使用塑

膠袋，也一定要確實放在垃圾桶並蓋上蓋子，讓

它有個好ȶ歸宿ȷ，否則飄到海邊歷經海浪沖刷ȃ

風吹雨打的加工，再透過洋流飄送到千里之外，

往往造成許多海洋生物誤食入胃，造成海洋生物

的浩劫Ȅ荒野的國際淨灘行動海廢垃圾統計數據

 別讓小孩的沙灘回憶只剩下塑膠瓶罐和塑膠玩具

 淨灘時撿到的不明海廢垃圾

 遠看像似紙尿布，近看是個複合式保麗龍怪物

 地中海海龜保育協會在 ĳıĲĴ 年為海龜發聲：ȶ你能分辨Ȟ水
母和塑膠袋ȟ不同，但海龜不能。ȷ
地中海海龜保育協會ȞMŦťŪŵŦųųŢůŦŢů AŴŴŰŤŪŢŵŪŰů ŵŰ ŔŢŷŦ ŵũŦ 
ŔŦŢ ŕŶųŵlŦŴ，MņŅAŔŔņŕȟũŵŵűĻİİŨŰŰįŨlİĺŕţGzQ

Ĳ 2014 年 ICC 報告ȮTurning the Tide on Trashȯ，http://goo.gl/og56OU
ĳ  若一支寶特瓶以 21cm 計算，共可堆疊約 3.4 座 101 大樓的高度Ȟ高度約 508 公尺ȟ。



Vol.268

6

專題報導

 除了讓大家了解海洋廢棄物的狀況，也鼓ᓿ大家落實ȶ減塑、加綠ȷ新生活

中，ĳıĲĲ年與 ĳıĲĴ年塑膠袋皆居冠Ȅ由於取得

管道多元方便，往往一不小心就拿了塑膠袋，例

如早餐的三明治或午餐的便當手提袋等Ȅϭ天，

你又拿了幾個塑膠袋呢？

還記得海鳥胃的塑膠垃圾嗎？別以為只有天

上飛的海鳥才會受害，海裡游的海龜也有說不出

的滿腹苦衷呢！在中途島拍攝信天翁的藝術攝影

師ńũųŪŴ	JŰųťaů 和 ŔŶŴaů	MŪťťlŦŵŰůĴ，分析一隻在

阿根廷沿海捕獲的海龜胃，結果和中途島的海鳥

胃如出一轍Ȅϭ年，荒野的淨灘教案基於 ĳıĲĳ

年ȶ塑ȷ誰殺了信天翁為藍本，特別加入攝影師

的海龜胃照片，讓大家一開眼界，Ϯ紹海龜和塑

膠袋的新仇舊恨及海龜家族成員，帶領大家辨識

海龜ȃ陸龜身形體魄不同之處，希望以海龜作為

瞭解無垠大海為的初始點Ȅ

新生活運動：淨灘、減塑、護環境

許多人會認為淨灘後，垃圾就不會再出現，

或是垃圾會出現的比較慢，其實往往一個潮汐或

一場暴雨，沙灘就會有許多垃圾出現Ȅ我們樂見

的不是海洋廢棄物的減少，而是監督官方完善廢

棄物處理機制，鼓ᓿ友善環境的產品設計，扭轉

大眾的消費行為，減少因為方便帶來的環境汙染

副作用Ȅ

紓解環境污染副作用，民眾可從ȶ減塑ȃ

加綠ȷ新生活做起：拒絕免洗餐具ȃ自備環保餐

盒ȃ拒絕塑膠飲料杯與過度包裝的產品ȃ自備購

物袋，購買前先想想ȶĶœȷĵ，才是淨灘行動欲

傳達的核心價值Ȅ就讓本篇開頭所設定的ȶ難道

是……ȷ情境，不再是塑膠廢棄物浮在河川ȃ躺

在沙灘ȃ飄在海洋的蹤跡，取而代之的是愛湊熱

鬧的魚兒ȃ小蝦ȃ蚌殼ȃ螃蟹等自然生物Ȅ

ȶ減塑ȃ加綠ȷ新生活，9月份在台北捷運

新埔站ȃ國父紀念館站ȃ公館站ȃ中山站ȃ雙連

站以燈箱廣告刊出，歡迎大家拍照打卡並分享至

ȶWŰųlť	OŤŦaůŴ	Ņay 世界海洋日ȷ臉書粉絲頁Ȅ

最後，邀請您一同加入 9月 ĳıȃĳĲ 日國際淨灘

行動，萬人齊心，全台串連，親臨第一現場實際

動手揮汗，共同監測記錄海洋廢棄物Ȅ希冀淨灘

的過程中，主動反思日常生活中可避免使用塑膠

製品，強調個人垃圾源頭減量，達到ȶ無塑生活ȷ

才是愛海的最佳行動！

Ĵ ȮPictured: One Sea Turtle’s Worth of Plasticȯ，http://goo.gl/uOP2Mo
ĵ  

5R：ReduceȞ減量ȟ、ReuseȞ重複使用ȟ、RecycleȞ回收ȟ、RethinkȞ重新思考ȟ、RepairȞ修復ȟ


