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無ȵ塑ȶ生活，ȵ塑ȶ否ר辦到？
荒野帶領 60位中港ש青年　
拒絕ȵ塑膠時代ȶ　拯救塑化海洋

荒野自 ĳııĹ 年世界地球日起，開始籌辦淨

灘行動及進行海洋廢棄物監測，六年來的

數據分析顯示，塑膠垃圾一直超過海灘廢棄物數

量的八成，而海灘垃圾並未因為淨灘行動而逐年

減少，ȶ源頭減量ȷ乃是解決塑膠垃圾問題的根

本之道Ȅ荒野於 ĳıĲĵ 年 Ĺ月 ĳĴ 日至 ĳĶ日，與

國立海洋生物博物館及阿拉善 Ŕņņ 基金會合作，

號召 ķı 位青年學子於海生館參與ȶ海洋減塑青

年行動ȷ論壇，透過國內外 ĲĲ 位海洋行動者分

享自身經歷，在恆春半島直接向民眾推廣ȶ減塑

生活ȷ，希望透過消費者ȃ店家的力量去約束對

環境造成傷害的塑膠產品，呼籲全民共同拯救塑

化海洋Ȅ青年承諾將這三天的經驗落實於生活

中，並推廣至校園ȃ社區與社會Ȅ荒野將彙整青

年創意減塑行動，分享至網路媒體，製作推廣教

材，期待未來更多青年加入守護海洋行列Ȅ

文、圖／荒野保護協會

台灣有塑膠王國之稱，人們日常生活對塑膠

製品依賴度甚高，來自香港ȶ無塑海洋ȷȞPŭŢŴŵŪŤ	

ŇųŦŦ	ŔŦŢŴȟ非營利組織ŕųŢŤŦy	œŦŢť提出：ȶĺı%

的生活用品都含有塑膠成分，平常使用的洗臉磨

砂膏ȃ牙膏都有微量塑膠微粒，隨著城市排水系

統，穿透汙水處理系統直接流入海洋，成為海洋

食物鏈的一環Ȅȷ荒野保護協會海洋專員胡介申

表示：ȶ根據研究報告顯示，塑膠在陽光照射

下會緩慢地剝離成小碎片，最後形成ۋ米尺寸的

塑膠微粒，並未從地球上消失Ȅȷ黑潮海洋文教

基金會理事張泰迪發現：ȶ台灣有個ۊ特現象，

多個垃圾掩埋場蓋在海岸邊，經海浪多年累月摧

殘，堤防損壞垃圾散出，儼然成為海上廢棄物Ȅȷ

智利海洋生物博士ŎŢųŵŪů	ŕũŪŦŭ 透過科學研究瞭解

塑膠對海洋生物造成嚴重迫害Ȅ高達 Ĺı%的塑

膠垃圾來自於陸地，隨著水流來到海洋，站在海

洋保育的第一現場，發現許多不同種類吞食塑膠

垃圾ȃ被塑膠廢棄物綑綁纏繞的海洋生物Ȅ我們

日常使用的塑膠製品ϑ不僅影響人類健康，更嚴

重威脅海洋生態系Ȅ

美國的無塑生活達人 ŃŦŵũ	ŕŦųųy，分享自ϐ

的ȶ無塑生活ȷ，傳達不用塑膠製品並不影響日

常生活的理念，鼓ᓿ青年一同加入Ȅ活動第二

天 ķı 位青年鼓起勇氣走入恆春鎮ȃ墾丁大街ȃ

後灣海灘等地，現學現賣將海洋汙染問題透過創

意行動向民眾宣導：與上百位國內外遊客聯署

ȶ拒絕塑膠超量使用ȷ協議；向當地飲料店ȃ刨

冰店ȃ雜貨店ȃ商家宣導塑膠減量觀念，並張貼

ȶ不主動提供塑膠袋ȷ手繪海報；部分青年前進

後灣海灘向遊客宣導ȶ海灘垃圾不落地，還給寄

居蟹一個家ȷ拒絕隨意丟棄垃圾的概念Ȅ環保餐

具雖ϑ於台灣推廣多年，但經Ҧ青年實際ҥ野調

查發現，多數民眾並未使用，青年藉此呼籲民眾

拒絕使用ȶ一次性消耗品ȷȄ更有學員發揮專

長利用半天時間拍成 ĳ 分鐘短片，讓ȶ塑膠減

量，地球發亮ȷ觀念透過網路媒體如 ŇŢŤŦţŰŰŬȃ

ňŰŰŨŭŦ+ȃōŊŏņȃYŰŶŵŶţŦ 分享給朋友，不到一

天的時間ϑ影響上百位民眾Ȅ

ȶ海洋減塑青年行動ȷ活動全紀錄：cleanoceanyouthmovement.blogspot.tw

 Ĳıı 分鐘的淨灘活動隨著美麗的夕陽消失而結束

 分成七個小組的學員們，在講師的指導下進行討論

 期待不間斷的ȶ撿塑ȷ行動最終能引領眾人
達成ȶ減塑ȷ生活，還給海洋乾淨的樣貌

 青年學子於後灣海邊淨灘並使用 ICC 海廢監測

紀錄表統計淨灘結果

 青年學子走上墾丁大街實踐減塑行動，向商家宣傳減塑
觀念並於店內張貼海報

 青年學子在墾丁大街邀請遊客連署減塑宣言

青年在半日內直接行動時發現，外國遊客比

國人更能接受減少塑膠使用的觀念ȄҦ此更見國

人的環保知識需儘速加強，民眾應主動拒絕商家

ȶ自動化塑膠包裝ȷ，而商店應需ȶ不主動提供

塑膠耗品ȷȄ來自日本的 ŔũŪŨŦųŶ	ŇŖŋŊņŅłȞ藤

枝繁ȟ教授透過海上漂流打火機的研究更指出：

ȶ垃圾會隨洋流四處漂移，海廢ϑ不是單一國家

的問題，而是全球性的議題Ȅȷ紐約華裔環境藝

術家 ōŢ	ŃŦůŪťŢ	ŉŶŪ 分享：ȶ海洋需要全人類的關

注，當我們撈起一湯匙的海水便可發現百萬個微

小浮游生物，目前人類對Ⱥ家Ȼ的概念僅止於陸

地，期ࣿ能將愛的力量擴大到海洋Ȅȷ德籍藝術

家 ŭŪŪůŢ	ŬŭŢŶŴŴ再次用垃圾裝置藝術驚艷學員視覺，

透過色彩省思重新定義廢棄物價值Ȅ

荒野理事長賴榮孝表示：ȶĳĲ世紀是翻轉的

世紀，從個人ȃ企業ȃ政府都應翻轉心態，跨越

領域參與生態保護Ȅ現在青年們更須學習思考，

期ࣿ留給下一代什麼樣的海洋生態環境Ȅȷ荒野

透過教育宣導ȃ志工推廣ȃ藝術展覽ȃ國內外環

保友會串連ȃ督促政府立法等行動進行守護海洋

理念，期待更多民眾透過個人，將觀念散播至生

活ȃ校園ȃ社區ȃ政府，把對塑膠製品的依賴程

度降到最低，ȶ無塑生活ȷ指日可待Ȅ


