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邊玩、邊學、讓生活節能真的很簡單
2014ȵ節能綠活圖ȶ工作坊帶領心得

荒野ȃ經濟部能源局ȃ工研院合作的ȶ社區

節能推廣計畫ȷ今年ϑ邁入第三年，在這

一年下來，幾位專案夥伴透過和民眾直接面對面

的互動中，彼此都感受到來自家庭ȃ社區ȃ學校

不同單位對於節能議題的重視，與急迫改變能源

耗損的需求Ȅ回顧當初投入此計畫的初衷，一方

面在原校園的教學工作中，覺得校園老師們對於

永續的概念與行動ϑ蔚為風氣，再者如果可以透

過社區ȃ家庭甚至是今年希望影響的宗教場域Ȟ廟

宇ȃ教堂等ȟ為對象，進而去影響這些地方及信

仰者節能減碳的可能性，將是一件別具意義的事Ȅ

文／簡經修Ȟ荒野保護協會節能綠活圖專案人員ȟ、

圖／簡經修、荒野保護協會氣候變遷小組

如何將能源局及工研院主推的六大生活節能

手法，結合ȶ節能綠活圖ȷ的概念，融入到推廣

活動中，是計畫很重要的一環Ȅ在活動中除了希

望把具體的省能節電的技巧分享給學員外，更透

過生活經驗的分享，希望運用生動又有趣的活動

帶領ȃ實際帶民眾去社區踏查小旅行ȃ並檢視家

庭成員及社區夥伴在生活水電資源的使用以及居

家電器用品的耗能狀況，再透過學員繪製ȶ節能

綠活圖ȷ的彼此討論中，利用節綠圖專有圖示，

標示出家庭電器使用及水電資源的改善建議Ȅ尤其

在每一場工作坊結束後，都能感受大小朋友臉上自

豪的滿足表情，擁有一份ȶ自家或自校ȷ專屬ȃ獨

一無二的節能綠活圖是多麼棒的事！在這樣的過程

中，更無形地累積民眾關心自ϐ所在的家庭及社區

環境Ȅ

北部地區今年申請及推廣的對象以都會型學

校與社區親子場次為多，能讓家庭親子在玩中學

並培養節能技能，是夥伴們活動安排時的目的，

ȶ一張節能綠活圖能夠有什麼樣的功能和影響力

呢？ȷ這是在帶領學員們畫下節能地圖時心中會

想到的一件事Ȅ在以社區中心申請的節能綠活圖

工作坊中，印象深刻的是來參與的成員，有很多

是比我年長的的阿公阿嬤和長輩們，他們很多是

在社區鄰里中扮演重要的角色，而在參與學習過

程中，他們不但態度認真也分享在社區中ϑ經做

了那些環保節能的事情，在一邊繪製地圖時一邊

解說他們社區值得驕傲的地方，也在完成地圖分

享時，看到一雙雙規劃社區願景時眼裡的神采，

也讓我對社區能落實ȶ節能綠生活ȷ充滿期待Ȅ

除此之外，在今年的活動場次中，很特別地

希望鎖定宗教場所來做推廣，雖然申請場次沒預

期多，但印象深刻的兩場活動，有著虔誠佛教信

仰的ȶ耕心蓮苑ȷ和ȶ手拉手暨家庭關懷協會ȷ

的教會活動，分別都在濃濃宗教氛圍的上課場域

中進行，參與節能課程中大人與小朋友們非常誠

敬ȃ虛心地參與活動任務，我想虔誠的宗教信仰

若再落實節能愛地球的環保綠生活，成果將更令

人期待Ȅ

ĳıĲĵ 年夏天中颱麥德姆來襲前一天，台中

市區風平浪靜，經過和申請單位南投縣信義鄉

的望鄉教會牧師溝通及確認後，仍希望隔天活動

照常進行，於是中部夥伴蔡美華Ȟ自然名：天堂

鳥ȟ前一天開車沿途欣賞風景到達目的地Ȅ沒想

到當天晚上山區風強雨驟，更造成部落停電Ȅ想

著既來之則安之，結果隔天一早教會敲鑼打鼓廣

播，部落大小齊聚教堂，大夥張羅啟動柴油發電

機發電照亮教堂，此刻讓大家更能感受這看似平

常的電著實得來不易Ȅ後續在推廣過程中，發現

部落民眾對於生活節能及環保餐具使用有其一套

見解，也很高興能有機會透過輕鬆有趣的遊戲，

將節能減碳的觀念，重新種植在部落的孩童身上，

也帶給偏鄉孩童更多的資源與關懷Ȅ最後在刺激

的颱風天中順利完成推廣活動，離開時不只部落人

們熱情的送了水果ȃ蔬菜Ȅ更高興的是在活動結束

後還從郵差手中收到一疊孩子們窩心製作的感謝

卡Ȅ

在有限的推廣時間內，雖沒能看到每一場學

員的節能成果，但每一場活動都是一個自我成長

與學員們互相學習交流的機會，也是觀念和行為

改變的契機Ȅ最近看到一則新聞：聯合國世界氣

象組織ȞWMOȟĲĳ月Ĵ日最新的研究報告指出，

ĳıĲĵ 年可能創下史上最熱記錄的一年！在數據

中更進一步指出，溫室氣體所造成的暖化效應約

9Ĵ%是來自化石燃料的使用與其他人類活動所累

積Ȅ在推廣節能減碳的同時看到這樣的訊息，也

不免令人憂心暖化所產生的效應，比我們目前所

做的要大的太多！猶記有一組家庭成員很高興告

訴我：他們家夏季電費比去年同期節省了77元，

雖然這 77 元看起來不算多，但我告訴他們這真

的是有加倍努力，才能在今年這麼熱的漫漫夏日

中達到省電節能的目標！我讚佩地替他們拍拍

手，也在彼此打氣聲中期待明年比今年更好Ȅ
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從活動的點點滴滴中，感受到大家在課後ȃ

在生活中落實珍惜水資源ȃ願意付出節電的行

動，且在活動當下與回訪時感受到那份與學員們

共同的凝聚，也對我們所生存的環境不只有失

望，而是有更正面積極的作為去改變未來，這是

參與ϭ年推廣計畫工作最讓我感動ȃ也是獲得最

大收穫的地方Ȅ

ĳıĲĵ 年 ĲĲ 月 8 日至 ĲĴ 日在台北科教館舉

辦的年度節能推廣成果展及節能手法分享會，我

們設計了氣候變遷ȃ我們能做什麼ȃ節能手法以

及節能綠活圖作品等大型展品，除了讓現場民眾

從了解氣候變遷的成因開始，進而願意透過簡單

的節能手法從生活中去做一些改變之外，我們也

期待未來這些展品，有機會可以出借到全台各地

去免費展出，讓這些成果成為另一個推廣媒ϮȄ

當我們看到來自全國 ĳĳ 個縣市各社區ȃ學校ȃ

機關團體的節能綠活圖作品時，這項深入到台灣

各個角落，從北到南ȃ從西到東ȃ從都市到鄉村ȃ

從海濱到山區的社區節能推廣行動，不知不覺已

迅速累積並堆疊出具體成果！最後感謝工研院各

項資源的協ֆȃ荒野給予的各項行政支援以及民

眾的熱情參與，生活節能我們一起և力！


