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 領隊志工行前解說

 認真記錄垃圾種類與數量

 支持 #9 月無塑生活

 艷陽下辛苦淨灘的志工夥伴

圖、文／施盈枝（臺北分會編輯採訪志工，自然名：快樂魚）

台北淨灘行動──挖子尾

每
年都來淨灘，今年特別熱！近年來，全世

界氣候都在改變，今年會是最熱的一年嗎？

還是只是一個開始？天空其實是有雲的，但是只

有小小的一片白雲，實在檔不住威猛的太陽，在

熾熱的太陽底下執行撿垃圾的淨灘任務，是對大

家情與耐力的一大考驗！

步道邊小小的陰涼處，荒野的每位領隊志工

都認真的為群眾詳細解說著關於信天翁、海鳥胃

的故事。教育是改變一切的根本基礎，建立了正

確的觀念，無塑生活才能從心出發！接著才能領

取淨灘的工具，分發完手套、夾子、ICC 表格，

淨灘開始囉！沿著沙灘邊的土坡，參與淨灘的民

眾緩慢的進入海灘，步行的沿途都能撿到垃圾，

碎裂的塑膠片、寶特瓶、保麗龍、玻璃瓶、塑膠

袋隨手可得，大型魚網、廢棄輪胎也沒少見。大

太陽下大家彎著腰、低著頭認真撿拾、記錄著，

希冀著為我們居住的環境盡一些心力！

垃圾從四面八方經由不同的管道進入了海

洋，說海洋是垃圾最後的終點站也不為過，隨著

烈日的曝曬、海浪的拍打，有些進了魚肚鳥嘴，

有些被沖上岸遺留在沙灘，當然還有很多繼續在

海上四處飄蕩。 經過淨灘夥伴的努力，一袋又一

袋的垃圾漸漸被集中，短短一個小時的撿拾，共

拾獲了 583 公斤的垃圾，很驚人的成果！

淨灘結束，一切就結束了嗎？不！這是一個

起點，一個減塑新生活的起點。當我們在生活中

製造了一個垃圾，把它丟進垃圾桶垃圾就會消失

嗎？事實上，垃圾的旅程才正開始，惡性循環旅

程的開始，唯有從源頭減少垃圾製造，才能有效

減少垃圾產量。所以讓我們先從生活習慣開始改

變起，支持「無塑生活」，隨身攜帶環保餐具用

品，先從自身減少塑膠垃圾開始做起，我們的改

變，世界也會隨之改變，期待未來的海洋愈來愈

乾淨！


