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 論壇九位翔鷹總召

 地上擺著吃剩的稻草和蘿蔔，豪邁的土雞已把地上雜草都吃光了。

文、圖／李育德〈宜蘭分會活動參與民眾〉

沒想到世界上
還有比我過得還舒適的雞們

今年入春以來，荒野的一位好朋友就一直強
力推薦要找我撿雞蛋，在幾次推託拉扯之

後，還是被說服報名了農舍體驗活動，並來到了
宜蘭五十二甲濕地的立峰牧場。過去對活雞的唯
一印象，是來自住家附近黃昏市場內的放山雞肉
舖。入口花店進去數來第三間的雞肉攤，總是瀰
漫濃郁的氣味和不安的啼聲，與五公尺外花店的
氣氛形成強烈對比。我對雞的同情沒有讓我從此
吃素，但我對經濟動物生產線的想像一點也稱不
上美好。

然而立鋒牧場給人的感覺卻截然不同，我原
先以為雞舍會很大很明顯，也許遠遠的就會聽到
雞叫聲，不過這裡十分空曠，低矮的瓜田和普通
平房般小巧的雞舍被車道劃開，在我們走近第一
處戶外平飼圍欄時，幾隻黑色的土雞像溫馴的小
狗一樣不怕人地湊了過來迎接我們，而土雞圍欄
的另一側，就是本日主角蛋雞們的家。

傳統籠飼是用一種叫格子籠的器具飼養蛋
雞，長條型的籠子中間加入間隔把雞隔開，高度
則剛好一隻成雞大小。籠子裡的雞沒有空間展開
翅膀也沒辦法跑跳，僅能簡單活動，為了將飼養
的效益最大化，剪爪剪喙之後，一坪空間的格子

籠可以養到 60 隻蛋雞。「嗯，差不多就是你們
腳下這兩條紅線中這麼大的空間。」牧場主人
王大哥說著。我們一群人走進紅線之中的模擬區
域，體驗生於格子籠中的生產機器們，日常生活
必須忍受的擁擠感。因應肺炎疫情的防範程序，
模擬格子籠只持續了三秒就拆掉了，重獲可以保
持社交距離的權利讓人鬆了口氣，也使我們更好
奇福利滿滿的雞舍內是什麼光景。

若說室外平飼的土雞已經過的自由自在，另
一頭的蛋雞們可說是過著貴族般的生活——不僅
沒有籠子束縛，室內還打了溫暖的黃光，地上鋪
滿了柔軟的墊料，屋子中間的食槽裝滿成分調配
過的營養飼料，一旁還有精心打造的產蛋箱讓母
雞們安心生產。
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「今天的任務是每個人幫忙撿十顆雞蛋，想
要的話你們也可以抱雞、餵他們飼料。」聽到可
以和雞互動的機會，大家馬上老實不客氣地和雞
玩了起來，有人抓起飼料放在掌心讓雞啄食，有
人將雞抱在懷裡像嬰兒一樣輕輕搖擺；蛋雞們對
人類似乎也同樣好奇，有的雞歪頭歪腦的打量我
們，有幾隻跳起來啄我的鑰匙圈，他們啼叫，但
是顯得毫無壓力。一時間雞舍內玩樂的聲音和雞
鳴混成一團，直到荒野夥伴們提醒時間有限，大
家才提起籃子撿蛋。

為了減少蛋雞們的壓力，王大哥和荒野的老
師還特地安排了種香瓜的活動將學員分流，也讓
我們親手挖孔、埋下香瓜幼苗，給兩個月後的再
次拜訪留下伏筆。不過大家顯然念念不忘雞們的
可愛，快速種完香瓜後又回到雞舍外圍，隔著圍
欄也要伸手跟蛋雞玩，或是拔咸豐草到隔壁去餵
土雞。

看到蛋雞們簡直像寵物一樣的天真個性，
我才發現每天都在吃的雞蛋其實也充滿故事，
福利雞蛋除了殼比較厚、蛋黃蛋白分明，雞與
雞農在背後的犧牲實在難以想像。若不是這天
能和蛋雞們互動，並且親眼仔細的觀察，我始
終還會以經濟動物的類別來看待他們，也遑論
改變消費習慣去支持動物福利，衷心感謝荒野
保護協會在五十二甲溼地與農人們一同耕耘，
也謝謝身體力行，用養小孩心態改變芸芸眾雞
一生的林大哥。

 蛋雞們對人毫無恐懼，甚至對會反光的手機鏡頭好奇。

 母雞孵蛋與跳上高處的棲架休息等自然行為

 準備種下香瓜（然後再回去看雞）

揪團雞蛋小旅行

快樂的母雞生出健康的蛋，
一起到農夫家來趟小旅行吧 ~

了解如何用友善的方式飼養蛋雞。
邀請您來親近雞、親手撿雞蛋 ~

 
時間 : 不限平日或假日，採團體預約制，
人數 : 15 人以上成團，人數上限 30 人。
 

預約電話 : 荒野宜蘭分會 03-964-1059


