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 我們的第一位小客人，很認真的在玩遊戲，路跑完，還很開心
的跑回來跟夥伴分享路跑的過程。( 紀宜苹 )

 可愛的小妹妹，聽中途島海鳥的故事，童言童語的表達，讓解說的姐姐越說越起勁。( 莊念儒 )

心得分享

圖、文／劉曉帆〈臺中分會志工，自然名：小蜜蜂〉

野生動物路跑，零紙杯運動

路跑可以健康又環保，充滿正能量

一片寂靜的外埔園區，靜靜地等待黎明的到
來，凌晨五點，減塑小組的夥伴，開始準

備今天的攤位擺設。此次是代表荒野保護協會參
加國家地理頻道野生動物路跑的擺攤，感謝主辦
單位的邀請，讓我們有機會推廣減塑及筏子溪淨
溪。

國家地理頻道的路跑以保護生態、環境永續
為主軸，從 2014 年開始陸續舉辦至今，並且於
2018 年開始推動，在活動的過程中不提供一次
性紙杯。根據統計，2017 年全台舉辦的 784 場
路跑，光是免洗杯就可堆疊出 394 座 101 大樓，
對現在環境的負荷量有一定的影響，因此，源頭
減量是每個人都必須做的事情！

主辦提供的是扣環式吊帶搭配摺疊矽膠杯的
設計，讓民眾可以在路跑時把矽膠杯掛在身上，
領到的獎牌也沒有再多提供吊帶，直接跟矽膠杯
的吊帶共用，在平常時可以用來當悠遊卡或名牌
吊帶，達到永續使用的概念；在補給的食物上，
提供可重複使用的餐盤盛裝食物，選擇可直接用
手拿取的食物，減少竹籤的使用；完賽證明以及
發票用電子化的方式呈現，減少紙張的使用；處
處可以感受到主辦單位推廣環保的用心。

	 棲地總記錄數量

總觀察數 總物種記錄 總參與人數

北台灣 12,095 1,798 435

桃園新竹 7,937 1,461 242

中台灣 4,656 1,373 189
嘉義 11,938 1,750 133
台南 2,096 613 119
高雄 1,025 422 69
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 從垃圾中找小魚是現場臨時想到的新遊戲，小朋友可以知道，因為人類使用
了這些垃圾，小魚會因此被纏住失去生命。( 紀宜苹 )

 從海鳥胃的故事，帶入到餵魚的遊戲，小朋友們都玩得不亦樂乎。( 莊念儒 )

心得分享

小朋友的純真讓世界充滿著希望
野生動物路跑已經舉辦五年了，每

年都有不同的野生動物當主角，今年的
主角是「橙腹樹蛙」，協辦單位－台灣
兩棲類動物保育協會，展示了豐富的蛙
類影像，以及青蛙跳桌遊，攤位前滿滿
的人潮，可以知道生態保育的意識越來
越普遍了。

我們的攤位也來了很多大小朋友排
隊等著參與 ｢ 垃圾多久才會被分解 ｣ 的
遊戲，其中不乏有許多的爸爸媽媽帶著
小朋友在其中，我們說了中途島信天翁
的故事，民眾都聽到融入其中，進而連結到「海
鳥胃」的互動遊戲。在這些遊戲中，小朋友特別
喜愛餵食信天翁吃小魚，並且從垃圾中把小魚找
出來的遊戲，我們透過與小朋友之間的互動，慢
慢地引導出環境的垃圾問題，進而讓參與者能夠
反思生活所面臨的垃圾問題。

小朋友的環保觀念在執行起來往往會比大
人來的更定，過程中還聽見小朋友很可愛童言童
語地跟爸爸說表示 :「我們要自備環保袋，這樣

海鳥才不會吃不到小魚。」這也是環境教育為何
要從小朋友開始影響，在場的父母，都很樂意帶
小朋友走入自然，參加環境保育的活動，甚至還
遇到兩三組家庭，隨身攜帶環保餐盒餐具，看見
這畫面，不禁替地球感到欣慰，家長說 :「如果
我們現在不好好保護環境，未來孩子長大了，他
將面臨怎樣的困境，不是我們樂意見到的。」從
家長的身體力行、耳濡目染下，相信這群孩子，
更能懂得愛護環境、關懷生命。
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心得分享

台中筏子溪淨溪活動推廣
荒野台中的筏子溪淨溪，是此次擺攤宣傳

的重點，環保意識的抬頭，讓許多的民眾願意主
動參與淨灘淨溪，作為環保領域的主流運動，更
增加了民眾對於筏子溪淨溪活動的詢問度及好奇
心，當民眾理解筏子溪原來與台中市這麼緊密的
連結，甚至就在自己的生活圈中，就更有願意投
入其中。海的源頭是溪流，何不從溪流就把垃圾
撿走，不僅減少對海洋生物的傷害，更能還給溪
流原本的生態樣貌。荒野的許多夥伴常說 :「我
們不做一次性的事情，要持續一直做下去，直到
環境變美好。」這也是筏子溪團隊持續了半年淨
溪活動的目的，不知還需要撿多久的垃圾，但能
確定的是，需要更多人一起加入我們的行列，持
續號召有志之士來參與中唷 !
期許下次會更好

在這場路跑活動的最後，主辦單位特地把抽
獎活動排在此刻，讓民眾可以稍做休息之餘，希
望在參與完路跑活動後，能在攤位逛逛停留，讓
民眾更加認識環境教育主持人很專業的說明環環

 大朋友很認真地在回答，垃圾多久才會被分解的遊戲，主要

是考驗記憶力，其實也是讓民眾了解原來使用這些一次性的

東西，會造成環境永久的傷害。( 紀宜苹 )

 這天擺攤的四人組，從黑夜到黎明的活動經驗，都讓我們留下難忘的回憶。( 路人 )
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心得分享

文／紀宜苹〈臺中分會志工，自然名：蘋果〉

國家地理路跑

顛倒了時序，今年的第二場減塑推廣，從黑
夜到白天。

補班週的唯一休假日，卻比任何一天都還
要早起，凌晨三點半自動轉醒，趕在四點摸黑
出門，儘管行前演練了無數次路線，不常開車出
門的我，還是迷路了，幸好清晨的路上幾乎沒有
車，讓遲疑猶豫的我不至於太過慌張，也趕在廠
商進場時間前壓線到達。

每次擺攤，最讓人感動的，就是孩子們童言
童語的回應及耐心陪伴著聆聽與遊戲的父母。

天色未亮便出現的第一位小客人，熱情的笑
容就像旭日，提早東昇，照亮了整個攤位，讀著
遊戲資料的小小的身影，讓我印象深刻。沒想到
完賽後，他又回到攤位，和我分享他創下的新紀
錄，開朗地說著自己一個人參與活動的過程，髮
上還留著汗水的男孩，在陽光下閃閃發光。

收攤前相差兩歲，卻像極了雙胞胎的小兄

境保育的資訊，並且與跟民眾進行互動，讓我們
在宣導起來更有動力，達到超乎預期的效果。

唯獨有個美中不足的地方，就是在撤場時，
還是看到了垃圾堆置區的廢棄物，垃圾品項除了
民眾自行製造的垃圾及瓶裝水外，其他大多是廣
告看板、引導看板、指示牌…等，甚至有一疊完
全未拆封的，我們看了還滿心疼，大部分的看板
幾乎沒有損壞，這些只使用一個早上，就變成廢
棄物了，有點可惜。

我們可以共同思考一個問題，是否可以考
慮把這些看板做二次利用，材質是珍珠板、保麗
龍…對環境也是一種負擔，用貼紙黏貼的方式，
給利於下次活動做使用。或者下次在行銷設計
時，可以用永續的角度去思考，例如環保材質來
製作或是運用現有的材料 ( 回收紙板 ) 來製作，
減少資源的浪費。這是一場很有意義的活動，期
許未來活動能朝向零垃圾，成為路跑活動的典
範。 

弟，由爸媽陪著在攤位前待了好久好久，遊戲結
束後，還很貼心地說，要把螃蟹的明信片留給需
要的人。為了讓所有遊戲都體驗過的他們開心，
我靈光乍現，想到了一個在垃圾海裡為信天翁找
小魚當食物的遊戲，幾次後，我試著把小魚藏進
養樂多罐或是煙盒中，增加遊戲的難度，男孩翻
找出時間拉長了，我問：「小魚為什麼會那麼難
找 ?」，男孩說：「因為太多垃圾把他卡住了。」
沒想到這個遊戲意外適合小小孩體驗，也能帶出
一些很直接的感受，或許下一次擺攤，可以進化
成分齡遊戲。孩子的天真笑容，果然是激發大人
創造力的無比動能啊！

謝謝一起摸黑早起的夥伴，我們又一起完成
一件很美好的事，真好。

朋友說：「你也是荒野人，你也可以發聲。」
我真是第一次感受到公民團體的力量！

 像是【出發路線禁止停車】告示牌，是沒有任何年份及主題
圖像，其實是可以留著再次利用的。( 劉曉帆 )


