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棲地守護

圖、文／蕭千金〈棲地工作委員會召集人，自然名：番茉莉〉
參與志工：台北分會第五親子團奔鹿團〈簡稱北五鹿團〉

對大地謙卑，步伐就輕盈——
移除淡水河畔互花米草有感

北五鹿團，
配合退潮，起個大早，
下灘地，移除互花米草。

穿上青蛙裝，
每個孩子都是環保小尖兵。

面對柔軟的大地，
謙卑的姿態，往戰場移動，
三五成群，移除互花米草。

在大自然裡，
每個孩子都能找到自己的舞台，
以獨特方式，觀察與守護棲地。

化為趙雲，殺個七進七岀，
連根移除，成為做紙基礎。

武林高手，使用輕功，
在戰場中，來回遊走。

分工合作，救助戰友，
以柔克剛，拉回地上。

在漲潮前，帶著戰果，
往下一戰場……前進。

( 北五副鹿團長大角羊 )
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聖誕節過了一晚，我們乘著寒風來到淡水河
畔，北五小鹿風鈴蘭如此形容：「晴朗無

雲的早晨，我們來到淡水河口，淡水河口像是城
市中的秘境，有著廣闊無際的天空，讓我們擁抱
不同於市井街衢的景象。」菁芳草也詩情畫意的
描寫了當日景色：「冬日的早晨，天空中幾朵逍
遙的雲飄來，陽光灑落在地面，平常不在意的景
象，都變得有意思了起來！」淡水河畔難得在冬
日天闊雲清，但是好天氣卻溫度不佳，而今日北
五親子團鹿團有個重要的任務，那就是要與難纏
的入侵種——互花米草搏鬥。

移除互花米草前，我們從 Google 得知：互
花米草原產於美洲大西洋岸，其地下莖可以無性
繁殖快速擴張群。過去曾因根系抓地力強、生長
迅速等特性被中國大陸引進用於定沙護岸使用，
近年來則隨著海潮入侵台灣西部沿海區域。由於
其族群擴張快速，造成原生植物生長受阻；盤根
錯節的地下根莖更迫使底棲動物如招潮蟹、紅蟳
等難以在灘地上鑽洞，導致灘地生物數量及種類

下降，對於生物多樣性之保存極為不利。由於互
花米草地地下部平均可深達 50 至 60 公分，特
殊地形更可達 1 公尺以上，加上其具有高度的耐
鹽性及耐淹性，生長環境位處泥濘的高灘地，機
具難以進場施作，因此移除工作具有相當的挑戰
性。」近年來，有灘地殺手之稱的互花米草隨著
海潮入侵台灣西部沿海區域，根據荒野保護協會
與新北市政府農業局調查，在八里及淡水區發現
九處危害點 。

由上面的資料，我們可以得知 12 月 25 日的
移除互花米草之棲地工作是一項艱鉅挑戰。

北五團的小鹿黃金魚以忐忑不安的心情：
「穿青蛙裝時下去互花米草灘地時，都會有點緊
張，因爲我不知道我下一步會不會掉下去？」紅
色精靈也說著：「我覺得印象最深刻的是在拔互
花米草的時候腳陷進了泥巴裡，還陷進去兩次，
嚇死人了！還好旁邊有石頭可以支撐，我才能把
腳拔起來，掙脫泥巴的魔掌。」螢火蟲亦心有戚
戚焉：「在採互花米草時，很多人都泥巴給卡住，
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難去除，所以非常佩服志工很有辦法的清除，尤
其是爛泥巴讓我們完全困住。但是我特別記得番
茉莉講了一句話：『如果腳陷進泥土裡拔不起來
就跪下來，要對土地謙卑，腳就會變得輕盈。』」

對北五小鹿而言，對抗泥灘地是印象最深刻
的部分，但如果克服這項挑戰，就能或坐或跪在
泥灘地，專心的移除互花米草，這是一場陪伴大
自然跟入侵種的戰爭，然而懷著謙卑的心，我們
將能夠體會生態與環境的奧妙。

的確，拔除互花米草時，人類是要跪在泥灘
上，以膝蓋前進、停住，拔互花米草，以虔誠謹
慎的心情深入泥灘裡挖到根莖，解開互花米草的
盤根錯節，我們才能成為灘地殺手的殺手。

小鹿在這次移除過程中，對於棲地工作必備
之服裝—青蛙裝非常感興趣，也給予相當多的回
饋。

我也在此其中，泥巴上走是要有技巧的，如果你
沒有技巧的話，你可能就無法動彈。」羚羊也對
如何在灘地上行走提出自己的方法：「我們去拔
互花米草，我為了不想要腳陷下去，所以慢慢研
究發現只要陷下去的時候先把前腳抬起來，突然
往下放，同時後腳跟在前腳往下放的時候造成的
空氣，把後腳跟抬起來，這時再把整隻腳抬起來
就可以掙脫了，不行的話就在多試幾次。」

檸檬更如實的紀錄當日的情況：「這次我
們去竹圍紅樹林清除外來種互花米草。我們在淡
水河一處穿著青蛙裝，戴著手套、小鐮刀就下去
了，剛開始水獺先教我們當腳陷入泥巴中，如何
自救，接著就讓我們開始挖互花米草，然後我們
開始拔，我拔到一半，果子貍掉進去了，我和櫻
花樹去救她，我們也摔了進去，等我們好不容易
脫困就要離開灘地回去了。但是這次棲地工作我
最喜歡的是拔草的時光，因為拔的很有成就感。」

還有人跟著棲地的淡水河流域組小組長水獺
前往較難移除之處，白鶴草這樣說著：「我在移
除互花米草過程中，陷入泥濘，我靠著自己的力
量順利脫身，然後拔了很多互花米草。之後我跟
山羊、台灣黑熊跟著水獺阿伯走到被泥土掩蓋的
石頭碼頭，那邊堪稱互花米草聚集地。」

菁芳草說：「拔除互花米草本是一件漫長的
過程，有了大家的陪伴，好像沒那麼無趣了。」
原來一群人一起做一件事可以加入有趣的魔法。

小蘋果的回饋讓我們翻轉出新的想法：「週
日天氣好，在清除互花米草的時候發現它的根很

這也是我第一次穿青蛙裝，感覺不太舒服，最後洗青蛙裝也很累又很冷，但這次的活動我覺得很不錯。( 髦牛 )
當天陽光燦爛但氣溫跟太陽唱反調，我穿著一件又皺又難移動的青蛙裝，所以不小心在堤外摔了很多次，泥巴就像上千隻手一樣抓著我不放，我在洗青蛙裝的時候特別努力，整隻腳泡在混濁冰冷又未知的池塘裡洗，也希望能洗掉我的滔天大罪。( 雨神 )

還有我覺得洗青蛙裝非常的好玩 , 因為看到我用水把泥巴從鞋底清乾淨的過程 , 看起來非常療癒。( 大屯山 )
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看著上述小鹿的字句，直覺有趣，原來棲地
工作結束後的「洗青蛙裝」，在小鹿的親身體驗
過後，竟然是「療癒」的工作。 

小鹿們移除互花米草後，想著要把「垃圾變
黃金」於是他們下午就把互花米草做成手抄紙。
風鈴蘭說：「下午的製作手抄紙，是我第二次自
己造紙，有別於這次有加入上午辛苦的成果，因
而讓手抄紙有著別緻的顏色。」菁芳草也說：「下
午做的手抄紙是由上午親手拔的互花米草製作而
成，也更具有收藏的價值了。」小蘋果相當有感
受的說：「下午的造紙活動是我第一次從頭到尾
看到過程，覺得很有趣，手作的紙就是有一種特
別的自然美。讓我迫不及待的想說就不要讓紙曬
一週的太陽，現在就把它拿下來畫畫給大家欣
賞！」櫻花樹真誠地說著：「我學到了如何運用
有害物的互花米草做手抄紙，重複利用資源，友
善環境且愛護地球，真是一舉兩得！」白鶴草更
俏皮的寫著：「下午的手抄紙活動，對我而言很
容易上手，這張手抄紙感覺很堅固，現在它正在
我家陽台接受太陽的曝曬，這張紙乾了之後，我
要用它來裝飾我的房間，讓我這間牛舍 ( 我生肖
屬牛 ) 增添大自然的氣息。」從小鹿回饋的字裡
行間都流露出把互花米草做成手抄紙的肯定與期
盼。

淡水河畔沼泥間

互花米草愛深根

有趣活動拔河賽

贏她演出四肢扒

( 雲峰 )

互相扶持進灘地

花費心思除深根

米倉國小造紙趣

草再利用展創意

     ( 漂流木 )

這次的活動我覺得很精采，在拔草的
期間非常好玩，並且把互花米草根除那瞬
間真是榮譽感爆棚，想著終於能幫環境做
出一些小小的貢獻。( 台灣黑熊 )

這次的體驗真的很新鮮、有趣，而且
能為大自然付出一份心力的感覺真不錯！
( 小田鼠 )

這次移除互花米草行動，讓我深刻體
驗到：平時在棲地工作的志工辛苦，雖然
我這次沒有拔很多少，但也讓我很有成就
感，希望下次還有幾會再做一次。( 遊泰山 )

今天原本要清理互花米草，但後來我
跟一些人去清理水筆仔，因為覺得比較容
易拔起來又很快，非常有成就感，此外，
我又因為想尋求刺激 ，特別跑到容易陷入
泥潭中的地區清理，所以弄得身上都泥巴。
這次活動讓我覺得非常有收穫。( 小鸚鵡 )

我很喜歡這次的活動，因為可以知道
新的知識，還可以清除外來種，很有成就
感。( 水母 )

這次是一個難能可貴的經驗，可以學
習到如何清除對生態造成危害的外來種方
法，親近大自然，是讓人多麽開心的事。( 櫻
花樹 )

之後，我們收集了大家「對付」互花米草後
的心得，北五團大鹿寫了兩首詩如下：

可見此次棲地工作不僅小鹿「情難忘」，就
連大鹿也「意難平」啊！

最後小鹿貢獻了真誠的心得如下：
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棲地工作一向是大家眼中「沉默拔草與大
力挖土」的環境守護行動，但若親身體驗，對環
境的愛會慢慢發酵，成為一瓶陳年好酒，從身體
力行到極力推廣再到熱愛棲地而使酒香濃郁。
台北分會棲地組移除互花米草的行動不會停歇，
這次與北五團奔鹿聯手，造成盛大迴響，已在奔
鹿孩子心中植下種子，期待奔鹿孩子能關注棲地
守護。我們更期待互花米草能在淡水河畔失去蹤
影，彈塗魚與螃蟹能在泥灘地上自由傳唱淡水河
畔的生態之歌。

（※ 為維持作者的敘事風格，本篇文章提及的人
物皆以自然名呈現。）


