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畫圖也能節能? 

～「節能綠活圖」社區推廣計畫
撰文：劉峻儒（荒野保護協會節能志工培訓及推廣計畫主持人）  ▎圖片提供：荒野保護協會

關鍵字：節能綠活圖、節能減碳、節電、節能工作坊

什麼！畫圖也能節能？搞錯了吧！

相信很多人看到這樣的標題，

一定一頭霧水，

其實這是真的，

因為我們透過一種工具讓家裡的用電、用水使用狀況，

呈現在圖面上，

這樣一來就可以從圖面上看到我們有沒有在浪費能源了。

為什麼我們要這麼關心能源的使用狀

況呢？不曉得大家有沒有注意到這幾

年，全世界出現了很多氣候異常的狀

況而且溫度不斷上升，好比2013年

底在菲律賓造成400萬人無家可歸的

海燕颱風；2014年被英國、法國、

德國等認為是有氣象資料以來最暖的

一年，在全球各地出現乾旱、暴雨的

情形等。這些情況在2013年9月分

聯合國政府間氣候變化專門委員會

（IPCC）發表的第5次報告中，就已

經明確指出全球氣候變暖的事實，而

且此一現象有百分之95以上是人類

活動所造成。這當中最大的原因來自

於我們大量使用古生物所遺留下來的

化石燃料，例如煤炭、石油等，將原

本已經封存的碳再次釋放出來，造成

地球被厚厚的二氧化碳給包覆起來，

溫度就開始上升。尤其我國的「電」

絕大部分是由火力發電而來，而火力

發電也就是燃燒這些化石燃料，將能

量轉換的發電方式，而且我國還擁有

全世界二氧化碳排放量最大的火力發

電廠。

所以我們的電用得越多，造成的二氧

化碳排放就越大。更何況「電」早已

是居住在都市叢林的我們每天24小

時都會使用到的能源，這也是為什麼

我們要不斷避免能源浪費，希望每度

電都可以被有效利用的原因了。
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但是好像常常聽到很多人說：節能減

碳好難喔，不能吹冷氣啦、不要用開

飲機啦、不能看電視啦⋯⋯等等，好

像節能減碳就必須讓生活過得很辛

苦！這樣我們做得到嗎？

其實這並不是事實喔，只要我們花一

點點心思、學習一些簡單的生活節能

手法，就可以「節能減碳顧環保、聰

明節電省荷包」。

荒野保護協會2012年開始和工研院

節能減碳不辛苦

及經濟部能源局合作，共同舉辦民生

用電六大節能手法社區節能推廣計

畫，在全國北、中、南、東4區共聘

任10位專案講師，負責各區「學校／

社區節能工作坊」的推廣執行。因此

這是一個同時橫跨全國22個縣市甚

至離島，教導全民用最簡單的節能手

法，在不影響生活品質的情況下，聰

明節電省荷包的全國性推廣專案。

在計畫進行期間，我們講師彼此透過

線上討論及分享，讓分布在不同地區

的夥伴，都能擁有充足的資訊，讓講

師們在面對不同群眾、不同社區、不

同年齡、不同時間、不同目的的場

次時，可以機動和彈性調整活動內

容，以符合不同對象的需求。特別在

2013年開始由工研院向美國紐約綠

色生活地圖（Green Map）總部登記

綠色生活地圖的使用版權，我們藉由

綠色生活地圖當中幾個和能源及資源

利用相關的專屬圖示（icon），加上

特別為節能減碳設計的節電、節水圖

示，發展出「節能綠活圖」的概念。

「眾志成綠，一起改寫綠色未來！」

你知道嗎？化石能源正在急速枯竭！

當我們享受便利生活，以為電力源源不絕，卻不知道煤

礦石油等能源來源不用到100年就會用盡。如果我們不

積極改變，開始節能新生活，那麼再多能源也不敷使用。

節能並不困難，透過「節能綠活圖」課程可以學習各種節

能知識，涵蓋生活節能到建築節能，並可藉由節能 icon

來檢視自身使用能源狀況。

眾志成綠，缺你不可∼

我們期盼跨越100個行政區，讓更多民眾一起來學習簡

單的節能綠生活！

來吧！請跟我們一起改寫綠色未來！

立刻申請「節能綠活圖」工作坊！（若社區團體有意加入

節能推廣行列，歡迎聯繫免費志工培訓事宜）

2015「節能綠活圖」社區／學校節能工作坊

詳情請上線上申
請網址http://goo.gl/SjELUM或電洽

0983-681429柯小姐，E-mail：karen@wilderness.tw

【指導單位】經濟部能源局

【主辦單位】工業技術研究院、荒野保護協會

【 對  象 】全國各地關心節能減碳的大、小朋友（滿20人開課）

【 費  用 】免費（由主辦單位提供講師及活動所需教材、教具）

【申請方式】即日起至2015年10月31日止

【課程內容】 1. 地球在發燒、氣候在改變

2. 節能就可以減碳！？Why？

3. 節能愛地球的小撇步∼認識「節能綠活圖」

4. 居家生活能源總體檢

5. 生活節能手法大公開

6.「節能綠活圖」的繪製與分享

7. 我願意！綠色行動與實踐
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那到底什麼是「節能綠活圖」呢？「節能綠活圖」就

是將我們家裡或社區的平面圖畫出來後，再一一去檢

視每個地方的電器設備使用狀況以及用水狀況後，用

專屬的圖示標繪在地圖上，作為改善及檢視的參考。

因此，這樣的節能工作坊，除了能傳遞最具體的節電

省能源技巧外，更透過社區、校園或是上課場地的實

地踏查，檢視生活環境的用水用電狀況及電器用品的

耗能狀況，最後再透過學員間的討論，提出能源耗損

的改善建議。所以在每一個工作坊結束時，都會看到

一份申請單位「專屬」的節能綠活圖。而這個過程，

無形中也帶領民眾更關心自己所在的社區環境，除此

之外，我們也會在暑假期間推出「節能阿光暑期親子

夏令營」，結合節能影片、節能 icon遊戲、節能綠活

圖繪製、社區踏查及電器設備檢查及再生能源體驗操

作等活動，讓節能的觀念不只是大朋友的事，也是小

朋友可以參加的活動。

上下圖皆為節能工作坊 2014

年於台中女中舉辦時，參與學

員所繪製的作品成果。透過實

地踏查，檢視生活環境的用水

用電狀況及電器用品的耗能狀

況，最後再透過學員間的討論，

提出能源耗損的改善建議

節能綠活圖
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社區節能推廣計畫，今年已經邁入

第4年，過去3年已經有超過15萬

人參與過節能活動，其中不乏有些

感人的故事，例如：「臺北萬華青

年社區」，在社區理事長和幹部的

共同支持之下，在參加過我們的工

作坊之後，即積極在社區中倡導節

能觀念，其中有一個住戶因參加過

工作坊之後，適逢兒子娶媳婦，除

了房子重新裝潢之外，更藉此汰換

家中電器，包含：照明全面換成

LED燈具、冰箱換成節能效率1級

的節能冰箱；另一住戶為節省冷氣

使用量，特別改變生活習慣，每天

返家若要開冷氣，會先拖地、降低

室內溫度，同時等家人回來，避免

一個人開冷氣的情況，而且還會藉

由循環扇的輔助，達到室內涼風降

溫的效果。「臺南土城子鄉音劇團」

因《看見臺灣》紀錄片而深受感

動，因此申請節能工作坊瞭解我國

環境及氣候變遷問題，並學習節能

減碳的知識及方法。課程中也將節

能綠活圖的概念向社區擴散，安排

拜訪當地耆老，瞭解土城地區環境

變遷的故事。並自主性的在2014

年10月分完成一齣在地氣候變遷

與節能減碳的戲劇《厝邊頭尾節能

趣》，藉由戲劇的張力，更加拉近

與民眾的距離，將節能減碳的重要

性傳遞出去。

社區節能推廣計畫，讓我們有機會

更直接的走入社區，甚至到一些平

常我們比較少走到的偏鄉，完成的

不單只是一場場的講座，而是1個

主題系列的課程／工作坊；看到的

不只是參與的過程，而是一種主動

走入人群的行動。

今（2015）年開始，我們更希望遍

灑節能種子，預計用3年時間將工

作坊走遍全國368個鄉、鎮、市、

區，讓每一場工作坊成為互相學習

及資源共享的舞臺，歡迎有興趣的

社區、學校、圖書館、社團，免費

申請。更期待有心參與節能推廣的

社團或社區志工隊，共同響應節能

推廣活動，我們將提供完整的志工

培訓及教材。相信有更多人的參

與、共同為未來的生活環境盡一份

心力，我們的環境將更美好。

1 2014年節能工作坊舉辦實況，

臺下學生們正熱烈參與搶答活

2 參與學員們正聚精會神地聽荒

野保護協會的志工老師講解

3 參與節能工作坊的學生們正在

合作繪製專屬的節能綠活圖

1

2

3

走入社區，遍灑節能種子


