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節
能減碳ϑ成為現今社會的普世價值，如何

有效執行才是達成關鍵！只要有好的手

法，人人可以做到ȶ自ϐ的電自ϐ省ȷ，身體力

行實踐節電新生活Ȅ為讓民眾瞭解家中用電情

況，荒野自 ĳıĲĳ 年起連續四年與經濟部能源局

及工研院合作，透過ȶ節能綠活圖工作坊ȷ讓民

眾重新檢視自ϐ生活中的能源使用情況，並採取

因應的節能對策Ȅ

工作坊中，節能講師首先引導民眾觀察所屬

空間中的能源使用情形，以手繪方式繪製周遭地

圖，並透過紅ȃ綠ȃ黃，三色的節能圖示ȞŪcŰůȟ

做為標示，綠色代表該區為節電區塊ȃ黃色代表

耗電需改善的區塊ȃ紅色則表示高度耗電區塊Ȅ

手繪地圖再搭配ȶ紅ȃ綠ȃ燈ȷ概念，一張獨一

無二的ȶ節能綠活圖ȷ就這樣誕生了！活動中節

能講師進一步運用ȶ十大節能手法ȷ，帶領民眾

阿光來種綠‧節能好有趣——
2015節能綠活圖成果展暨節能手法分享會

文、圖／荒野保護協會

有效從生活中改變用電習慣，做到家家能節電，

戶戶綠生活的目標Ȅ

ĳıĲĶ 年荒野ȶ節能綠活圖工作坊ȷ的推廣

足跡遍及全臺 ĳı 縣ҀȃĲĴı 行政區，舉辦 ķĸĳ

場次，共有 Ĵĺĭĵĺĳ 位民眾參與Ȅ期望明年工作

坊的觸角能深入全國ĴķĹ個鄉鎮Ҁ區，從ȶ點ȷȃ

ȶ線ȷ到ȶ面ȷ，將能源教育推廣至臺灣各個社

區ȃ學校與家庭，每個人小小的行動改變，將可

匯集成巨大的力量Ȅ

ĲĲ月 ĲĶ 日在國立臺灣科學教育館，荒野與

經濟部能源局ȃ工研院共同舉辦ȶ阿光來種綠‧

節能好有趣ȷ節能綠活圖成果展暨節能手法分ٵ

 由能源局、工研院、荒野及社區學校志工團隊共同啟動綠色行動，
未來期望節能觸角遍及全國 368 個鄉鎮市區

 節能志工講師授獎儀式

 臺東縣公東高工的學生透過自製的燈具教具教導民眾如
何選擇使用燈具

 現場帶領民眾實際量測家電在運行中及
待機時的耗電量

 展區設置節能體驗互動區，透過節能志工講解及體驗，可充分
學習瞭解各項節能觀念及手法，進而落實於日常生活中

 樹林武林國小節能志工團帶領民眾透過認識節能相關標章，讓民眾不僅省錢也省荷包

會Ȅ當天適逢週末假期，分ٵ會以輕鬆ȃ活潑ȃ

有趣的形式邀請親子共同參加Ȅ活動共有 ĳĭĳıı

位大小朋友一同前來，參與闖關遊戲ȃ探訪節能

展體驗區ȃ欣賞行動劇表演ȃ實際操作十大節能

手法等多元內容，現場更展示了 Ĳıı 幅由全臺各

地民眾繪製的ȶ節能綠活圖ȷ作品Ȅ從動態到靜

態，讓民眾以互動的方式認識氣候變遷，並瞭解

氣候變遷與人類的食ȃ衣ȃ住ȃ行ȃ育樂息息相

關ȃ密不可分Ȅ

近幾年氣候變遷狀況日趨嚴重，地表溫度逐

年升高，自人類開始紀錄大氣中二氧化碳濃度以

來，今年 Ĵ月首次衝破 ĵıı	űűŮ 關鍵門檻ȄĲĲ

月底聯合國在法國巴黎召開ȶ聯合國氣候變化綱

要公約第 ĳĲ 次締約國會議ȷȞTũŦ	ŵwŦůŵyĮŧŪųŴŵ	

ŴŦŴŴŪŰů	Űŧ	 ŵũŦ	ńŰůŧŦųŦůcŦ	Űŧ	 ŵũŦ	őaųŵŪŦŴ，ńŐő	

ĳĲȟ，期望提出比後ٶ都議定書更具約束力之全

球氣候政策協議，促使世界各國採取積極有效的

碳減排措施Ȅ

生活在一個現代化的社會，各個產業都需

使用電能，除了督促政府制定有效的能源管理措

施外，每一個人都可以嘗試從自ϐ的生活開始改

變Ȅ雖然民生用電僅佔全國總用電量 ĳı%，但家

庭節能的力量不容輕忽，根據統計，若全民若能

઎正落實ȶ十大節能手法ȷ，一年可節省約 ĵĳįĲ

億度的電，減少 ĳĳĵ 萬公噸的 ńŐĳ 排放，約是

桃園Ҁ全年度民生用的總電量ȄȞ	據行政院環境

保護署網站公ҁ，桃園Ҁ ĳıĲĵ 年度全年度非表

燈營業用電ȶ民生用電ȷ為ĵĭıĳĲĭĸĺĳĭĳĲĲ度ȟȄ

我們都是地球

的一份子，每個行

為都會對自然環境

產生影響，期許夥

伴們在ٵ受舒適生

活的同時，也學習

尊重與回饋，讓地

球上的所有生命，

包含人與萬物，都

能ٵ有更美好的生

活環境Ȅ
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認識十大節能手法

將 ĸįĳ 瓦神明燈
泡Ȟ白熾燈泡

ȟ換成 ıįĶ 瓦

省電 ōņŅ 燈，
每家一次汰換

ĳ 顆，一天用

ĳĵ小時，一天
約省 ıįĴĳ 度電

Ȅ全國 ĹĴĹ 萬

家戶，若 ĳı%
家戶皆以 ōņŅ

燈泡汰換白熾

燈神明燈，全國
Ĳ年可省 Ĳįĺ 億

度電Ȅ

以每天出門以及晚上睡覺前隨手關掉 Ķ盞
ĲĴ 瓦的省電燈泡計算，每天關燈 ĲĹ小時，
一天可省 ĲįĲĸ 度電Ȅ全國 ĹĴĹ 萬家庭，若
以一成家庭Ȟ約 ĹĴįĹ 萬戶ȟ能隨手關燈節
能，全國 Ĳ年可省 ĴįĶ 億度電Ȅ

一般桌上型電腦不使用但又不關機又不設定
休એ時約耗電 Ĳıı 瓦，每天不使用時關機
Ĳı 小時便可省下 Ĳ度電Ȅ全國 ĹĴĹ 萬家戶
中約有 ĺĲĳ 萬台，若以一成家庭Ȟ約 ĺĲ 萬
台電腦ȟ每日不使用時關機，全國 Ĳ年可省
ĴįĴ 億度電Ȅ

每調高 Ĳ℃
可節省 ķ%

電力，每提
高 Ĳ	℃，

冷氣一天省
ıįĵ 度電Ȅ全

國 ĹĴĹ 萬用
戶大約

有Ĳĸĳķ萬台
，若以三成

家庭Ȟ約ĶĲ
Ĺ萬台ȟ

願意將冷氣
調高 Ĳ	℃，

則全國 Ĳ年
可省 ĳįĶ

億度電Ȅ

定期清洗冷氣濾網一天可省 ıįķĸ 度電Ȅ全國 ĹĴĹ 萬用戶大約有 Ĳĸĳķ 萬台，若以三成家庭Ȟ約ĶĲĹ萬台ȟ願意將冷氣調高Ĳ	℃，則全國 Ĳ年可省 ĵįĳ 億度電Ȅ

以 Ĳ台 ĳįĸŌwȞ
ņņR 值為 Ĵįĳwİ

wȟ冷氣機

每日少開 Ĳ小時
，一天可省	ıįĹ

ĵ 度電Ȅ全

國 ĹĴĹ 萬用戶大
約有 Ĳĸĳķ 萬台

，若全國三

成家庭Ȟ約ĶĲĹ
萬台ȟ願意少吹冷

氣Ĳ小時，

則全國 Ĳ年可省
ĶįĴ 億度電Ȅ

待機電力占家庭用電約 ĸįĵ%Ȟ家庭年平約

用電 ĶĲĲĳ 度ȟ，不用時拔掉它，一天省 Ĳ

度電Ȅ全國 ĹĴĹ 萬家中若以三成家庭Ȟ約

ĳĶĲ 萬戶ȟ願意拔除待機電力，則全國 Ĳ年

可省 ĺįĶ 億度電Ȅ

開飲機定時節
能每天省 ıįĸ

ĳ 度電Ȅ全

國 ĹĴĹ 萬用
戶大約有 ĵĲ

Ĳ 萬台，其中
約有

ķĺįĲ％的民眾
ĳĵ 小時開啟

處於保溫狀態
Ȅ

如全數加裝定
時器，採行開

飲機定時節能
手

法，則全國 Ĳ
年可省約 ĸįĶ

億度電Ȅ

熱水瓶機定時節能每天省 ıįĳĸ 度電Ȅ全
國 ĹĴĹ 萬用戶大約有 ĴĹı 萬台，其中約有
ĶķįĲ％的民眾 ĳĵ 小時開啟處於保溫狀態Ȅ
如全數加裝定時器，採行熱水瓶定時節能手
法，則全國 Ĳ年可省 ĳįĲ 億度電Ȅ

以 ĵĳ 吋
液晶電視

為例，每
日少開 Ĳ

小時，

一天可省
ıįĳĴ 度電

Ȅ全國 Ĺ
ĴĹ 萬用戶

大約

有 ĺĲķ萬
台，若以

三成家庭
Ȟ約 ĳĸĶ

萬台ȟ

願意少看
電視 Ĳ小

時，則全
國 Ĳ年可

省 ĳįĴ

億度電Ȅ
一起走出

戶外吧！
多多接近

大自

然，不只
有益身心

健康ȃ增
進親子關

係，又

可以節能
省電，是

休閒生活
最佳選擇

Ȅ


