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活動報導活動報導

2015 年友善農耕契作水田與鄰田鳥類情況

 分組競賽活動，撿拾木材，     並利用葛藤簡易綑綁

 分組競賽活動，完成任務大合照

 靜下心，寫下今日的活動心得

 四方竹分享悟洞自然教室的由來

 步行悟洞，大樹提供了最棒的休息處

 Dahu 老師講解布農族頭背帶製作方法。

春
Ғ，向晚的涼風，吹走了白天的澳熱與不

適，孩子們在藍天群樹下唱起這首布農族

的螢火蟲之歌ȮZaŪůŪů	pacŪŴũŶaůȯ，開朗的歌聲

配上陣陣的蟬鳴，聽起來就是特別舒心Ȅ

位處高雄偏遠山區的那瑪夏，歷經八八水災

重創後，曾經百廢待舉ȃ害怕惶恐，那瑪夏國中

挺過山下安置的空白歲月，重新回到原地辦學，

並重新思考在大自然中的定位Ȅ災難，讓我們看

見追求文明ȃ進步與經濟提升的背後隱藏的環境

成本Ȅ災難，讓我們看見孩子拋開身邊的自然資

源沉迷於網路遊戲或通訊軟體，不再前往樹林或

溪澗探索大自然的危機；母語更因為電視的普及

與主流文化的強勢，快速地流失Ȅ

幾位致力於環境保護與文化保ԇ的學校教職

員與地方人士有感於此，從 ĳıĲĳ 年開始，在每

年 ĵȃĶ月螢火蟲爆發的季節，與荒野保護協會

高雄分會共同合作辦理ȶ重見山林之美ȷ活動，

選定荒野保護協會從 ĳıı8 年起守護的悟洞自然

教室作為活動主場域Ȅ

ȶ重見山林之美ȷ顧名思義是以一種引導孩

子重新找൷自ϐ在大自然的位置而設計的營隊活

動Ȅ上午設計觀察要領ȃ採集倫理ȃ無痕山林等

靜態課程，下午則是分組競賽，實做野菜採集及

生ԇ技能，傍晚族語歌謠教唱及耆老說故事時間

結束後，全體人員踏著夜色信步下山，沿途有滿

天飛舞的螢火蟲作伴，好不快樂Ȅ

晚的涼風׿
文／ Maiŵaŭ TaŬiŭŶdŶnȞ漢名：高大芳，自然名：山棕ȟ、

圖／高雄那瑪夏國中

荒野志工猶如一本大自然教科書，累積長久

的自然觀察經驗或書籍研究等紀錄，透過遊戲ȃ

繪畫加上專業的解說功力，引導孩子൶重大自

然Ȅ耆老猶如一本活生生的山林生ԇ工具書，承

載祖先口耳相傳的傳統文化與生活智慧，分享如

何應用於生活中Ȅ兩者相結合的解說能量非常強

大，教學相長，自然是力上加力Ȅ

能量滿滿的活動，藉著荒野志工的引導去思

考自ϐ在大自然的位置，打開五感去感受山林的

能量與魅力；跟著耆老走進山林認識在地動植物，

並學習每種植物在生活上的運用方法或其代表的

文化意涵Ȅ當然，大多以族語進行的解說，是我

們鼓ᓿ孩子聽ȃ說自ϐ語言的方式Ȅ

學校到悟洞自然教室約有 ĵ公里的距離，不

管是悶濕的雨天還是曬到發乾的豔陽天，從來沒

有取消與大自然親近的步行機會，通常是上午靜

態課程結束後，分組出發Ȅ學校教師ȃ耆老與荒

野志工們耐心地陪著孩子們一步一步往前走，沿

途觀察的範圍很廣，只要眼睛看得到ȃ耳朵聽得

到ȃ鼻子聞得到，皮膚觸摸得到的全部納入解說

裡Ȅ荒野志工教導辨認技巧，耆老分享生活應用

方式，學校老師負責學生的秩序與安全；分工專

業，各司其職，互為學習Ȅ

ȶ老師，請問這是什麼昆蟲的卵？怎麼那麼

可愛！ȷ

ȶ老師，這個藤蔓類的花聞起來怎麼像大便

Zainin pacishuan！ Zainin pacishuan！

來吧！螢火蟲。來吧！螢光蟲。

Anta daida danum a mapais

那裡的水嚐起來是苦Ȟ澀ȟ的

Anta dipa danum a madavus

我這裡的水是特別甜的

Zainin zainin, zainin pacishuan！

來吧！來吧！來吧！螢火蟲們。

                                     ——ȮZainin pacishuanȯ布農族螢火蟲之歌

一樣臭？ȷ

ȶŕaŮa	ŅaũŶ，使用 ŗaŭŶȞ葛藤ȟ綁重物時

要挑哪種比較好？ȷ註 Ĳ

ȶńŶŮa	MŶĨŶ，您剛剛教我們使用姑婆芋的

葉子做杯子，請問我可以試看看嗎 ?ȷ註 ĳ

剛出發時，孩子們的觀察力瞬間爆表，充滿

好奇，一路走走停停，不斷詢問，甚至還搶著做Ȅ

當道路變得陡峭，開始向上爬升時，這群小

鬼就會啟動牢騷模式Ȅ

ȶ老師，到底還有幾分鐘才到悟洞呀？ȷ

ȶ老師，您講Ⱥ快到了Ȼ這三個Ԇϑ經講了

快 Ĳıı 遍了，我們怎麼還沒到？ȷ

ȶ老師，你騙人，一直說五分鐘就到了，剛

剛問你也是這個答案，現在問你也是這個答案Ȅȷ

ȶ老師，我可以放棄嗎？腳好痠喔……ȷ

四公里的路程，按照荒野緩慢的步伐，走ĳ-Ĵ

個小時很正常，學生很容易磨到沒耐性，當走到

七暈八素ȃ哭爹喊娘時抵達悟洞，看見學校用心

準備ȃ充滿傳統風味的午餐，很快就會忘記剛剛

一路爬坡的痛苦，這就是山上的孩子，單純又容

易滿足Ȅ

悟洞 ĩŖŵŶůŨĪ 擁有豐富的自然生態，其名

稱的由來，起源於在地卡那卡那富族群：ŶŵŶůŨ-

ůŨa-ŶůŨ-ŶůŨ，意指太陽照不到的山溝，或是潮濕

陰暗的地方，就像今天所稱的雨林區Ȅ

孩子在這片綠意盎然的豐美山林，傾聽大自

然的聲音，學習傳統歌謠，沉醉於傳統神話故事，

使用山芙蓉及葛藤做出傳統頭背帶，用 Ķ分鐘製

作便利的山棕雨衣Ȅ當夜幕低垂，螢火蟲漫天飛

舞，孩子們用接連不斷地驚嘆聲表達出意猶ґ盡

的滿足感Ȅ在黑暗中下坡緩行，不僅是對於螢火

蟲的൶重與愛惜，也是克服內心恐懼，利用眼睛

以外的感官探索世界的最佳方式Ȅ

我很喜歡布農族這首ȮZaŪůŪů	pacŪŴũŶaůȯ螢

火蟲之歌，歌詞好記，旋律簡單Ȅ短短的歌詞，

卻隱涵布農族人對生態大大的智慧Ȅ螢火蟲是很

敏感的生物，它生ԇ的棲地必須是無汙染的環

境，它同時也是生態的最佳指標Ȅ

歌詞中提到那裡的水嚐起來是苦的，別喝；

這裡的水是甜的，來喝吧Ȅ聰明如螢火蟲，知道

乾淨的水源利於生長；智慧如布農族，知道有螢

火蟲親近的水源沒有汙染Ȅ原住民向大自然學習

而來的智慧無窮無盡，在快速流失的世代，我們

必須保ԇ它Ȅ

聽著大地母親，我們感知世界Ȅ山林的智慧，

即使走過悟洞百遍，仍無法認得所有的動植物Ȅ

但，知不知道眼前植物及其來歷是其次，打從心

裡൶重山林，以謙卑柔軟的心與自然和諧相處才

是重點；於此，我們還有很大的努力空間Ȅ

ȶ願孩子們ґ來在追求名利的同時，能記

得今日大自然給予的單純快樂ȷ這是我每次參與

ȶ重見山林之美ȷ營隊活動之感，悟洞自然教室

永遠等著謙卑的人向她學習Ȅ

註 Ĳ：Tama為布農族語，是對叔輩的尊稱，Dahu是布農族男子名。
註 ĳ：Cuma為卡那卡那富族語，是對叔輩的尊稱，Mu’u是卡那卡那富族男子名。 


