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從乾淨的河，到湛藍的海從乾淨的河，到湛藍的海
荒野做淨灘很多年了。每次活動結束，看

著沙灘上一袋袋清出來的垃圾，多少會有些成就
感，但做久了也難免開始懷疑，我們到底還要撿
多久？海洋不會自己製造垃圾，今天漂到岸邊的
寶特瓶、塑膠袋、免洗餐具，原本都來自我們的
生活。既然很多垃圾是從陸地一路經過排水溝、
溪流、河川，最後才進入海洋，那麼只在海邊等
著撿，似乎永遠慢了一步。就像家裡某處漏水，
我們真正該找的是漏水的源頭，而不只是拿著拖
把拖地。於是，荒野開始往上游走。

2019 年底，在時任理事長劉月梅老師的帶
領下，我們邀請日本學者來台指導調查技術並正
式展開河川廢棄物快篩調查。這件事說起來有點
傻，就是一群受過調查訓練的夥伴，用雙腳或單
車沿著河岸前進，一段一段把看到的垃圾記錄下
來。從淡水河開始，這幾年陸續走過烏溪、頭前
溪、後勁溪、北港溪、蘭陽溪，今年則第一次進
入濁水溪。幾年累積下來，我們發現各條河川雖
然情況不同，大約 80% 的河川廢棄物，卻往往
集中在 20% 左右的河段。

我們不是為了比較哪一條河最髒，也不是計
算發現了多少垃圾，而是想弄清楚，垃圾究竟從
哪裡來？為什麼集中在這裡？又如何不讓它往海
洋前進？幾年下來，我們真的看到了一些改變。
曾經被調查標示出來的垃圾熱點，在公部門投入
清理之後，垃圾明顯減少了。

但找到垃圾、把垃圾清掉，仍然不是終點。
如果我們只是從海邊一路往上游撿，無論撿得多
有效率，終究還是在撿垃圾。調查更重要的意義，
是讓我們繼續追問，這些垃圾為什麼會出現在河
川裡？能不能不要產生？能不能透過管理避免流
入環境？

最後回到我們每一個人的生活，減少一點不
必要的消費、少一點一次性塑膠，垃圾才有可能
真正從源頭減少。

這幾年讓我最有感的不是數字，而是一起走
在河邊的人變多了。最早是荒野的志工，後來企
業開始投入，富邦人壽持續支持調查，也讓企業
同仁一起走進河川；接著有學校老師、學生、地
方巡守隊加入，公部門也開始依據垃圾熱點投入
清理。環境保護行動有時候就是這樣，一開始只
是少數人覺得某件事必須被改善，於是自己先去
做。一段時間後，開始有人看見了，也願意一起
來。接著參與的人愈來愈多，讓原本只有少數人
的堅持，慢慢成為社會共同面對的課題。

我始終認為，人類不可能離開文明生活，
也沒有必要把環境保護變成對生活方式的全面否
定。我們真正需要學習的，是在享受便利的同時，
多看一眼並反省被留在身後的代價。一條河川流
過城市與聚落，承接的正是我們每天生活留下來
的痕跡。荒野可以先走進河川，把問題找出來，
但我們並不希望永遠只有荒野在做這件事。如果
有一天，企業、學校、社區、公部門，以及生活
在河川旁的人，都願意把減少垃圾、照顧河川，
當成生活中很自然的一件事，那麼荒野當初跨出
去的那一步，才算真正有了意義。畢竟河川最後
都會流向海洋，想要一片乾淨的海，或許我們可
以先從自己的生活，以及身邊那條河做起。只要
大家願意開始，從乾淨的河，到湛藍的海，這條
路其實離我們並不遠。


