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教案書使用說明 番茉莉

「你看！那邊有一株植物，它的葉子背面有一顆一顆好像眼睛的種子！好有趣

喔！」

「我來看看！哇！你觀察力好敏銳，這些小眼睛是『孢子囊群』，我們平常走

在自然中，如果看到蕨類植物就可以在蕨葉的下表面看到孢子囊成堆的生長在一

起。」

「我可以聞聞它、碰碰它嗎？我可以聽聽看風吹過它葉子間的聲音嗎？我覺得

這些植物好美喔。」

「哇！你已經能欣賞自然與生物之美了呢！」

上述對話在親子團一天團集會之中是常常聽到的內容，「親子團」為荒野保

護協會各群組中，由易子而教的家長實際引導孩子的團體，我們帶領幼稚園大班

的孩子到高二的高中生認識自然，接觸生態，愛護環境而且實際行動。因此這些

親子團的志工家長們，為了一個月一天的團集會，絞盡腦汁的設計符合該年齡階

段的環境教育教案，二十多年來如一日，於是我們邀請全國各地荒野保護協會志

工家長們提供並改編他們操作過的環境教育教案，期待能將這些教案編製成書，

提供全國的國中和國小因地制宜使用，而我們也辦到了！

大地詩人，同時也是國家生態公園之父—約翰．繆爾在追尋多年自然生態

經驗後，深刻的寫下了這首詩：

陽光灑在心上而非身上

溪流穿身而過

而非從旁流過

悸動了身體的每一個細胞

每一吋肌肉

令之欲展翅翱翔、歌唱
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我們期待由荒野保護協會親子團編撰的教案如同詩中的陽光一般，能將環境

教育的光芒灑在國小和國中學生心中。

考慮到不同年齡孩子的身心發展需求及特質，荒野保護協會親子團志工們在

教案設計上也做了差異化設計，我們依照學生年齡大小而由淺入深的設計教案活

動。

除了依照學生各年齡層來設計教案外，我們更建議老師們能因您的需要而改

變教案。如果您是國中老師，若看到某份國小教案也適合國中生來學習，您就可

以做一點變化，增加一些教學內容，使內容提升到適合國中生的程度；同樣的，

如果有某份國中教案適合國小學生操作，您也可以降低活動複雜度，調整到適合

國小學生學習。再者，我們更誠心希望老師使用教案時，不要被教案原來設計的

地點或場域限制，舉例來說，如果此份教案的設計場域原是以台北某公園為中

心，但老師您教學的場域在別的縣市，我們建議您可以把教案的內容和架構遷移

至您教學場域附近的公園。以上建議提供給老師們參考。

此書共五十一篇教案，我們依照以下內容架構來構成每一篇內容：

學習主題

融入領域

教案內容與活動設計

永續發展目標

(SDGs)

設計理念

設計者

單元架構

教學時間

器材設備

適用年級

核心素養、學習重點及

教學目標對應

以下就讓我們把上述內容架構中特別的部分說明一番。

內容架構中的「學習主題」所呈現的五十一篇教案乃是依據環境教育議題中

的五個學習主題：「環境倫理、永續發展、氣候變遷、災害防救及能源資源永續

利用」來分類與編排章節。
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「永續發展目標 SDGs」則是提到此份教案內容屬於下列聯合國永續發展目

標 SDGs 17 個目標中的哪一項。根據統計，本書五十一篇教案多數切合了以下

SDGs 指標：「2 消除飢餓」、「6 潔淨水與衛生」、「7 可負擔的潔淨能源」、「11

永續城市與社區」、「12 負責任的消費與生產」、「13 氣候行動」、「14 保育海洋

生態」、「15 保育陸域生態」等八項指標。

「設計理念」則是設計者與編修者設計此份教案的起心動念，而且敘述過程中

也摘要活動內容與教案目標，期待尚未細看教案內容與活動設計者，能先由設計

理念抓住此份教案的教學重點。再者，搭配設計理念的「單元架構」更是綱舉目

張的將整份教案內容與活動設計有條不紊地呈現出來，讓教學者能直截了當的將

教學活動的邏輯看得清清楚楚。

「核心素養、學習重點及教學目標對應」的內容更是以十九項議題中的「環境

教育」所提示的環境教育核心素養為圭臬。環境教育的學習過程則涵括了從「身

心素養與自我精進」到「多元文化與國際理解」的九項核心素養項目」。

總綱核心素養項目 環境教育核心素養

A1
身心素養與自我精進

環 A1 能從人類發展與環境負擔的平衡，思考人類
發展的意義與生活品質的定義，建立合宜的

人生觀，探尋生命意義。

A2
系統思考與解決問題

環 A2 能思考與分析氣候變遷⋯⋯等重大環境問題
的特性與影響，並深刻反思人類發展的意

義，採取積極行動有效合宜處理各種環境問

題。

A3
規劃執行與創新應變

環 A3 能經由規劃及執行有效的環境行動，發展多
元專業之能力，充實生活經驗，發展創新精

神，增進個人的彈性適應力。

B2
科技資訊與媒體素養

環 B2 能善用資訊、科技等各類媒體，進行環境問
題的資訊探索，進行分析、思辨與批判。

B3
藝術涵養與美感素養

環 B3 能欣賞、創作與環境相關的藝術與文化，體
會自然環境與人造環境之美，豐富美感體驗。
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C1
道德實踐與公民意識

環 C1 能主動關注與環境相關的公共議題，並積極
參與相關的社會活動，關懷自然生態與人類

永續發展。

C3
多元文化與國際理解

環 C3 能尊重與欣賞多元文化，關心全球議題及國
際情境，發展國際理解、多元文化價值觀與

世界和平的胸懷。

我們也強調教案內容依據使用年齡的不同，也務必符合下列國小與國中兩階

段的「實質內涵」。

議題學習主題
議題實質內涵

國民小學 國民中學

環境倫理

參 與 戶 外 學 習 與

自然體驗，覺知自然環境的

美、平衡、與完整性。

覺知生物生命的美

與價值，關懷動、植物的生

命。

了解人與自然和諧

共生，進而保護重要棲地。

了解生物多樣性及

環境承載力的重要性。

了 解 人 與 周 遭 動

物的互動關係，認識動物需

求，並關切動物福利。

經由環境美學與自

然文學了解自然環境的倫理

價值。

永續發展

覺知經濟發展與工

業發展對環境的衝擊。

覺知人類的生活型

態對其他生物與生態系的衝

擊。

覺知人類過度的物

質需求會對未來世代造成衝

擊。

了解永續發展的意

義（環境、社會、與經濟的

均衡發展）與原則。

了解聯合國推動永

續發展的背景與趨勢。

了解世界人口數量

增加、糧食供給與營養的永

續議題。

環 E1

環 E2

環 E3

環 J1

環 J2

環 J3

環 E4

環 E5

環 E6

環 J4

環 J5

環 J6
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覺知人類社會有糧

食分配不均與貧富差異太大

的問題。

氣候變遷

認識天氣的溫度、

雨量要素與覺察氣候的趨勢

及極端氣候的現象。

覺知氣候變遷會對

生活、社會及環境造成衝擊。

覺知人類的行為是

導致氣候變遷的原因。

透過「碳循環」，

了解化石燃料與溫室氣體、

全球暖化、及氣候變遷的關

係。

了解臺灣生態環境

及社會發展面對氣候變遷的

脆弱性與韌性。

了解氣候變遷減緩

與調適的涵義，以及臺灣因

應氣候變遷調適的政策。

災害防救

認識臺灣曾經發生

的重大災害。

養成對災害的警覺

心及敏感度，對災害有基本

的了解，並能避免災害的發

生。

覺知天然災害的頻

率增加且衝擊擴大。

了解天然災害對人

類生活、生命、社會發展與

經濟產業的衝擊。

了解天然災害的人

為影響因子。

認識不同類型災害

可能伴隨的危險，學習適當

預防與避難行為。

參與防災疏散演練。

能源資源

永續利用

覺知人類生存與發

展需要利用能源及資源，學

習在生活中直接利用自然能

源或自然形式的物質。

覺知能資源過度利

用會導致環境汙染與資源耗

竭的問題。

了解能量流動及物

質循環與生態系統運作的關

係。

認識產品的生命週

期，探討其生態足跡、水足

跡及碳足跡。

環 E7

環 E8

環 E9

環 E10

環 J7

環 J8

環 J9

環 E11

環 E12

環 E13

環 J10

環 J11

環 J12

環 J13

環 E14

環 E15

環 J14

環 J15
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了解物質循環與資

源回收利用的原理。

了解各種替代能源

的基本原理與發展趨勢。

教案書編修時，我們也將教案融入某課程領域的核心素養、學習表現及學

習內容一一挑選出來，讓教學現場的教師可便於活用教案並融入課程中，經過統

計，此書五十一篇融入最多的領域為自然領域與生活領域。

接著，我們來說明重頭戲—「教案內容與活動設計」。此部分我們將一般教

案設計的流程與心流學習法結合，構成了以下三大部分：

一、引起動機

（喚醒熱情）

二、發展活動

（培養專注、直接體驗）

三、綜合活動

（分享啟發）

上述圖表中的「喚醒熱情、培養專注、直接體驗與分享啟發」為「心流學習

法」的四個歷程。

創辦全球分享自然學會（Sharing Nature Worldwide）的約瑟夫．柯內爾

（Joseph Cornell）是聞名國際的自然教育作家，他建構的這套戶外體驗學習策

略—心流學習法，更被美國國家公園署評定為 5 大推薦學習理論之一，並引發

日後美國國會通過「讓兒童走出戶外」的立法活動。

心流（Flow）指的是一種將個人精神力完全投注在某種活動上的感覺，心流

產生的時刻，個人將體會到高度的充實感。心流學習法顧名思義即是運用體驗自

然的活動，讓參與者的心智達到忘我程度。心流學習法著重激發創造力與探索動

機，學習者透過沉浸體驗與遊戲過程，能感受環境帶來的美好，從活動中可充分

吸收與體驗相關知識。

承上說明，我們除了借鏡心流學習法構成教案設計的流程，更在「綜合活動」

也就是「分享啟發」的環節中重視引導學生「反思與行動」，因此在這部分我們

多數教案都採用了英國學者羅貴榮（Roger Greenaway）提出「動態回顧循環」

Active Reviewing Cycle 的引導技巧，歸納出四個「F」作為活動收束的反思提

環 E16 環 J16
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問，四 F 如後：Facts（事實）、Feeling（感受）、Finding（發現）、Future（未

來），我們稱之為「四 F引導法」。說明如下：

● Facts（事實）代表於環境教育中實際體驗與真實發生的情況，會請學生

透過不同角度的觀察，以描述事件和經驗。提問方式如：剛才發生了什麼

事？你看到了什麼？聽到了什麼？活動中印象最深刻的一件事？

● Feeling（感受）代表環境教育中個人的感覺和情緒，會請學生表達內心的

主觀感受或直覺。提問方式如：你參與活動後的感覺如何？剛才最令你緊

張的過程是？你感覺到喜悅的時刻是？如果你是活動中的主角，你的感受

怎麼樣？

● Finding（發現）代表於環境教育中挖掘內心的一把鏟子，因此此階段提出

的問題通常是要學生尋找原因、解釋、判斷或澄清信念。經過本階段詳盡

的思考，能總結出此次環境教育的經驗對學生個人或群體所帶來的意義。

提問方式如：為何你會觀察到這樣的情況？為什麼環境會有這樣的變化？

此次你看到的情況跟你之前看到的環境有什麼不同？是什麼原因使你這樣

認為？你從中學習到什麼？過去的生活中有無類似的經驗？

● Future（未來）代表體驗環境教育後的前瞻思考，將能使學生思考如何

把活動過程的體驗，轉化和應用在未來的生活中，可能包括行動計畫、學

習計畫、預測未來、思考可能性、描述未來可能有哪些選擇、想像或是夢

想。提問方式如：此次環境教育給你帶來什麼影響？未來你會怎麼做？你

將來的期待是什麼？如果再一次，你會希望怎樣對待環境？怎樣才能夠將

我們今天所學的應用在未來？

教案內容構成與細節說明至此，但更重要的是我們要感謝將以上內容和心法

傳授給我們的台北市環境教育輔導團指導教授—吳美麗教授。我們真的非常感

謝吳美麗教授於 2021 年暑假期間花了兩天的時間，以線上研習的方式指導全國

荒野保護協會親子團的志工們書寫環境教育教案，而在這過程中，教授更是不厭

其煩的回答我們這些「教案素人」的疑惑。在我們教案書寫完畢後，吳美麗教授

更是邀請台北市環境教育輔導團的校長、主任和老師們為我們的教案審稿，還提

供了寶貴的修改意見，讓我們能再次審視教案而進行修正。經過這一年來的貴人

相助與志工們的努力，我們終於在 2022 年順利完成這本教案書，期待這本教案

書能幫助全國的小學和國中在環境教育的推動更上一層樓。
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