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文ȃ圖／侯昭宇Ȟ高雄分會小蟻團導引員，自然名：四眼天雞ȟ

　新物種的誕生ŋ會繁殖的垃圾

在ĺİĳĹ 國際淨灘日激情過後的雙十節下午，

我們重回中芸海灘，站在堤岸上一Ϲ似乎

平靜無恙，只是當我們走入海灘上時，心情卻ᄛ

ᄛ低落ȄĺĳĹ 那天清出 Ĵĵĸ ㎏的各式垃圾原只是

滄海一粟，感受不到當天և力過的痕跡Ȅ在漫步

中，我ึ覺最多的垃圾是塑膠瓶蓋，而每個瓶蓋

х表每個搭配的塑膠瓶身，各式瓶蓋又х表各類

飲料及各式生產工廠，天啊！我忽然驚覺：ȶ原

來垃圾是有生命！垃圾是會繁殖！ȷ

在環保議題方面，我們只是初入門，很多觀

念都要不斷的做修正，雖有網路ȃ書報可供搜尋，

有朋友可彼此交流，但在一知半解下，過多的資

訊似乎不易一次消化，只有回歸到四方竹給建議：

不急，ᄛᄛ來，一次做好一件事就好Ȅ那要從那

一件事做起呢？我們坐在海灘的枯木上討論著：

垃圾如何繁殖的？答：人類ȶ生ȷȞ製造ȟ出來的Ȅ

垃圾怎會跑到沙灘來？答：人類丟的棄嬰Ȅ

垃圾造成什麼影響？答：害死其它生物，包括人

類Ȅ這麼說，垃圾是所有生物有史以來最可怕的

天敵囉！該怎麼消滅垃圾這個呢？答：殺光人類，

這太驚悚，討論後改成ȶ避孕ȷȞ零垃圾ȟȄ最

後總檢討，և力回想 ĺĳĹ	國際淨灘日當天，我們

ϸ別ȶ生ȷ出了多少垃圾？

早餐：麵包袋Ķ個，奶茶紙ݕȃݕ蓋ȃ吸管各ĳ個Ȅ

午餐：零ȄȞ自備餐具及選擇適合店家ȟ

晚餐：零ȄȞ回家吃ȟ

點心：餅乾ȃ糖果包裝 ĵ個，蔥油餅紙袋 ĵ個，

塑膠袋 ĳ個Ȅ

看來要做到百ϸ之百ȶ避孕ȷ，似乎不可能Ȅ不

過也不要急著太早下結論，總得做做實驗ȃ統計

數據什麼的才能讓人信服吧！於是，我們準備了

幾個ȶ保險套ȷȞ保溫瓶ȃ不銹鋼盤ȟ，訂定三

大速食龍頭，阿麥ȃ老肯及小摩的׿略計劃Ȅ

就在中芸海灘勘查ȃ檢討後，展開第一次

實驗Ȅ帶著忐忑的心情及ȶ保險套ȷ步入阿麥放

在櫃檯，點了四份餐點，意外的，櫃檯人員並不

意外，反而是其它消費者一臉驚奇，似笑非笑地

注目禮，我才又驚覺原來商家是有ȶ節育ȷȞ環

保ȟ的觀念的，而一旁消費者的表情則透露著為

何要ȶ避孕ȷ的想法，又或者他們跟本不懂得ȶ避

孕ȷ，所以，他們才是該再教育ȃ反省的一群？

在辛苦的ȶ交配ȷȞ吃下肚ȟ的同時，也得做出

數據以符合實驗精神Ȅ

可減產的垃圾：紙盒 ĵ個，紙袋 ķ個，紙ݕȃ塑

膠ݕ蓋ȃ吸管各 ĵ個，餐巾紙 ĵ張Ȅ

無可避免的垃圾：沾醬包Ĺ個，生菜沙拉盒ĳ個Ȅ

可避免卻失誤的垃圾：餐盤廣告紙ĳ張，餐巾紙Ȅ

很殘酷的，因為沒有將訴求說明清楚，這是

ȶ成功的失敗ȷ，實驗成功，ȶ避孕ȷ失敗Ȅ這

次實驗說明了事前準備及預先告知的重要性，另

外有些可以選擇不吃，有些可以選擇不使用，所

以ȶ避孕ȷ是有可能達成的Ȅ經過思考ȃ反省，

第二次實驗，老肯於 ĲıİĲĴ 的晚餐後展開，同樣

的心情及裝備，只是這次是外帶回家，看結果是

否會不同Ȅ

走入阿肯，一旁的消費者觀念同樣低落，但

櫃檯人員比較親Ϲ，看到我們自備ȶ保險套ȷ，

一直稱許我們ȶ節育ȷ的և力，共點了三份餐點，

來看看結果吧！

可減產的垃圾：紙盒 Ķ個，紙袋 ĳ個，紙ݕȃ塑

膠ݕ蓋ȃ吸管各 Ĵ個，餐巾紙 ĵ張Ȅ

 國際淨灘日一週後回到中芸海灘，竟發現滿ҁ的垃圾，難道它們會自己繁殖？

 自備ȶ里里可可ȷ餐具和杯子到速食餐廳用餐

 讓垃圾生物在生態系中滅絕！

 自備餐具，速食不ȶ塑ȷ

無可避免的垃圾：沾醬包 ĳ個Ȅ

可避免卻失誤的垃圾：鐵盤吸油紙 Ĳ張，蛋塔紙

盤 Ĳ個Ȅ

疑？好像成果好像有好一點了，只要不拿糖

醋醬，似乎只ȶ生ȷ出可回收的紙類垃圾唷！綜

合兩個實驗，雖然不盡完美，卻能ึ覺ȶ節育ȷ

的爭結點Ȅ若事前準備好，若預先告知，若選擇

使用非一次性餐具的店家，就ȶ沒有問題ȷȄ肚

子餓了，沒有任何準備，無心告知店家自ϐ訴求，

也不做選擇，就走進去點了餐，結果是可以預知

的，ȶ沒有問題ȷ難免成了疑問句？那麼你準備

好了嗎？有預先告知了嗎？沒得選了嗎？很明顯

這不是ȶ能不能做ȷ，而是ȶ要不要做ȷ的問題，

要做嗎？大家要一起做嗎？到此，我們再把思緒

帶回到淨灘那天，回想一下自ϐ是懷著什麼樣的

心情ȃ想法而來？是一年一次嘉年華會似的৿逢

其盛而ϑ？還是勉力自ϐ在日常生活中養成環保

的習ᄜ？

我的三個孩子淨灘當天都有ϸ享及下決定，

但在經濟權ȃ自主權還沒獨立之前，孩子們是跟

著父母的腳步走的，這也意味著垃圾這個ȶ棄嬰ȷ

會出生與否，與父母的態度是有絕對的關係，才

是整個垃圾會否過度繁殖的關鍵Ȅ

有了這個認知，我們的生活似乎要革命了，

確立了環保及零垃圾的目標後，生活環保之行動

開始蘊釀ȃ實行，և力在日常生活中不再製造出

垃圾，և力讓這所有生物的ȶ天敵ȷ滅種Ȅ讓我

們一起և力做到ȶ不去沙灘也能淨灘，讓每一天

都是淨灘日ȷ吧！啥！小摩？第三次實驗？你準

備好了嗎？好了就走吧！


