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文、圖／劉峻儒Ȟ節能綠活圖專案人員，自然名：飛魚ȟ

 新竹綠光文創

 高雄市圖右昌分館

 融合漫畫創作的台北青年社區

 地球暖化就好比人身上穿了不透氣的衣服，悶悶

又熱熱。

 節能六大手法 ~ 看誰卡厲害

 帶林邊鄉的小朋友認識電器用品的耗電量。

荒野從 ĳııĶ 年推動夏至關燈開始，到

ĳıĲı 年轉而以ȶEarŵh	HoŶrȷ關燈一小

時與國際接軌以來，每年透過倡議活動，來推

廣節能減碳及氣候變遷調適的觀念Ȅ尤其台灣

的ȶ電ȷķı%以上來自火力發電，但這類燃燒

化石燃料的產電方式，在不知不覺中將封存的

碳再次釋放，造成大量溫室氣體排放Ȅ當我們

在討論台灣電力來源的同時，如果能更進一步

的宣導節電的重要，讓每一個人ȃ家庭ȃ企業ȃ

工廠都能提高能源使用效率ȃ降低用電需求，

或許大家該思考我們還需要這麼多發電廠嗎？

ĳıĲĳ 年我們首次和工研院綠能所合作，共

同推動民生用電的六大節能手法；對荒野來說，

希望藉由推廣的機會，傳遞台灣工業用電消耗大

量能源ȃ台灣 ĺĺ%的能源必須仰賴進口ȃ以及

台灣擁有全世界 COĳ排放量最大的火力發電廠ȃ

人均排碳量更是世界平均值 ĳ倍之事實Ȅ連帶影

響的是棲地消失及極端氣候發生頻率增加等對環

境的間接傷害Ȅ

計劃延續至 ĳıĲĴ 年，我們更進一步將六大

節能手法結合ȶ綠色生活地圖ȷ，發展出ȶ節能

綠活圖工作坊ȷ的概念Ȅ除了傳遞最具體的省能

節電技巧外，更透過自然ȃ生動又有趣的活動教

案ȃ社區踏查ȃ檢視生活用水用電的情況，及居

家電器用品的耗能狀況，標繪在ȶ節能綠活圖ȷ

的相關位置，最後透過學員的討論提出能源耗損

的改善建議Ȅ在每一個工作坊結束時，學員會擁

有一份ȶ專屬ȷ的節能綠活圖，在這個過程中，

無形地帶領民眾更關心自己所在的社區環境Ȅ

尤其是ĳıĲĴ年的計劃著重在ȶ社區推廣ȷ，

在計劃之初，我們將社區做廣義的定義，除了᏿

長的學校之外，不論是公寓大廈ȃ集合式住宅社

區ȃ地方鄰里ȃ社區圖書館ȃ民間團體

等都是社區的一部分Ȅ除此之外，為了

改善短期合作的有限效力ȃ考量推廣的

時程及避免影響志工群組運作，我們將

主力執行人員改採專案模式，在全國北ȃ

中ȃ南ȃ東四區共聘任 Ĺ位專案講師，

負責各區ȶ節能綠活圖學校／社區節能

工作坊ȷ的推廣執行Ȅ這是一個同時橫

跨 ĳĳ 個縣市的全國性推廣專案，難度

雖非常高，卻相當有意義Ȅ

為了符合不同單位的需求，我們在

計畫之初，集合所有專案講師進行研習

討論，將工作坊的執行方式

及教材內容大綱確認，但保

留相當彈性給專案講師Ȅ在

計劃進行期間，彼此透過線

上討論及分享，讓分佈在不同地區的夥伴，能擁

有充足的資訊，互相觀摩學習，讓講師們在面對

不同對象ȃ不同社區ȃ不同年齡ȃ不同時間ȃ不

同目的的場次時，可以機動彈性調整內容，讓工

作坊的成效發揮到最大Ȅ

每一場工作坊都是一個互相學習及資源共享

的舞台，能夠更直接的走入社區，尤其到一些平

常我們比較少走到的偏鄉，完成的不單只是一場

場的講座，而是一個主題系列的活動及課程Ȅ我

們看到的不只是參與的過程，而是一項主動走入

人群的行動Ȅ

日前教宗方濟各在接受媒體採訪時表示：ȶ我

寧可教會受傷ȃ變髒，因為這代表它真正走入人

群，而不是自我侷限Ȅȷ我相信環保團體更是如

此，環境保護的理念應該能夠更深入到每一個族

群ȃ每一個角落Ȅ感謝所有參與這個計劃的人，

ĳıĲĵ 年，我們除了持續推廣節能減碳之外，將

用更大面向的氣候變遷減緩及調適議題，來讓大

家關注未來 Ķı 年內我們必須面臨的環境問題Ȅ

如果您的社區或團體對氣候變遷調適之推廣教育

與實踐有興趣，願意成為在地氣候變遷調適推廣

種子的話Ȅ歡迎與我們聯絡，共同為未來的生活

環境盡一份心力Ȅ

別忘了！行動就是力量！

區 域 縣 市 社 區 學 校 縣市小計

⋾ 區

金門縣 0 2 2

基隆市 1 0 1

台⋾市 15 3 18

新⋾市 5 10 15

桃園縣 4 4 8

新竹縣 3 2 5

中 區

苗栗縣 0 2 2

台中市 13 7 20

雲林縣 0 3 3

彰⋽縣 2 2 4

南投市 1 1 2

南 區

嘉義縣 0 6 6

台南市 12 5 17

高雄市 10 10 20

屏東縣 2 2 4

東 區
宜蘭縣 7 0 7

花蓮縣 1 1 2

台東縣 0 4 4

小 計 76 62 148

參加人數 約 4000 人

ĳıĲĴ 節能綠活圖工作坊成果統計表

節能推廣遍地開花～

2013ȵ節能綠活圖ȶ帶來的新生活運動


