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2014節能綠活圖社֒/學校節能工作坊

當我們開心滑著智慧型手機或平板電腦，電

源卻得天天插著；喝完水或泡完咖啡，開

飲機卻整夜開著；我們有沒有什麼小撇步在不影

響生活的情況下，節約能源省荷包並減少對環境

地球的傷害？荒野榮譽理事長李偉文在Ȯ環保ㄧ

年不會死ȯ推薦序提到：ȶ當我們關心環境ȃ關

心未來，卻總是在指責別人！當我們希望改變世

界，到後來卻沒有想到要改變自ϐ！當我們花太

多力氣鄙視別人做的不夠多，卻允許自ϐ得過且

過！當我們每天抱怨連連，卻繼續過每天的生

活！然而環境持續在惡化，惟有每個人願意從自

身做起的改變，是最踏ᄃȃ友善的生活環保運

動Ȅȷ

荒野從 ĳıĲĴ 年起與工研ଲ共同合作，主動

進入社區與學校進行節能綠活圖工作坊，跳脫以

單一次的課程活動，透過一至二天充ᄃ且有趣܂

的活動安排，除了娓娓道出極端氣候變遷的病

因，同時也帶領學員踏察環境，用淺顯易懂與少

許費用的方式來節能減碳過生活Ȅ過程中穿插著

多元體驗活動，同時提供小朋友的遊戲體驗課程

及節能綠活圖的繪製，共同研擬節能減碳的對應

策略，並改善高耗能生活，讓大人小孩藉Ҧ此體

驗，了解氣候變遷與節能減碳和自身息息相關！

將ȶ知道ȷ轉化成ȶ做到ȷ更重要

ĳıĲĴ年節能綠活圖ϑ經吸引四千人次參與，

其中有些家庭節省了非常驚人的電費！我們從圖

文ȃ圖／黃其君Ȟ節能綠活圖專案人員，自然名：蝴蝶效應ȟ

對　　象：全國各地關心節能減碳的大、小朋友

ĩ 滿 ĳı 人開課 Ī

費　　用：免費

ĩ 由荒野提供講師及活動所需教材與教具 Ī

申請日期：即日起至 ĳıĲĵ 年 Ĳı 月 ĴĲ 日止

報名網址：ũttű:İİŨŰŰįŨlİŖŗBŗG6

Ĳ 來看看我們的夥伴，自 ĳıĲĲ 年參加節能綠活

圖活動後開始力行低碳生活，電費帳單自 ĳıĲĴ

年 Ĳ月 ĩĲĲȃĲĳ月用電 Ī	從 ĺĺı元降至 ĳĺı元，

比前一年節省 ĶĴįĸĦ，接著夥伴一家四口在同年

Ĵ月的電費雙月帳單仍然維持 Ĳĺĵ 度，相信у可

以做到，大家都可以漸進做到！

推己及人

夥伴居住的社區也同時進行低碳生活，就拿

公共用電來說：ȶĲĵĸ 戶的大廈只有少數 Ĳķ 戶

跟進，隨手關燈ȃ多走樓梯ȃ管委會僅換了一部

份節能設備ȃ調整了功率因數等措施，還沒有把

節能綠活圖六大手法全用上就比前一年同期省下

ĳĶĦ，效果非常驚人！ȷ節能綠活圖正在夥伴的

家庭ȃ社區中ึ效著，持續以柯南精神找出不小

心浪費掉的電，即便如此，夥伴們仍在夏天使用

冷氣，還能連續兩年節省許多用電，以近三年的

ĺ	月份雙月帳單來看 ĩ 如圖 ĳĪ，用電度數從 Ĳıı

年的 ķĴı 度ȃĲıĲ 年的 ĴĹķ 度到 Ĳıĳ 年的 Ĵĵĳ

度Ȅ降幅達到 ĶĵįĴĦ！其中，降低的二氧化碳更

是減少許多！

從身體力行到公民參與，你可以更進一步行動

從自ϐ或家庭開始執行低碳生活並身體力行

節能減碳，向外擴大至社區同心協力減碳，我們

更期待大家進一步支持原價購買綠電與電價合理

化，以及൶重住民生ԇ權下，漸進ึ展適Ϲ能源

並共同要求政府有效管制產業用電效率Ȅ

在面對極端氣候變遷下，使用能源的抉擇著

ᄃ不易，因此期待所有支持非核家༫的朋友，一

同重視並提倡使用者付費原則，以科學資訊釐清

反核事໷，並與我們一樣身體力行低碳生活，齊

心ᗛ向非核家༫，讓公民參與更有說服力！

大家相招參加ȶ節能綠活圖社區 İ學校節能工作

坊ȷ

ȶĳıĲĵ節能綠活圖社區İ學校節能工作坊ȷ

結合工研ଲȶ六大節能手法ȷ，邀請大家一起來

為週遭的生活區域把脈ȃ認識您的住家ȃ社區ȃ

學校的耗能情況，探索生活中具體消耗能源的產

品Ȅ並透過有趣的節能體驗遊戲及綠色生活地圖

ŪcŰů，一起ึ現社區中的綠色景點，讓節能減碳

不再是口號，而是生活中的具體行動Ȅ
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