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活動報導活動報導

 My ŧŰrŵŶůŦ cŰŰkiŦ - 幸運餅乾

 我的幸運籤語

 全國長陪志工總動員 - 引導ȃ陪伴ȃ支持ȃ關懷是我們的核
心價值Ȅ關懷弱勢ȃ守謢環境是長陪的精神Ȅ

 隨手撿起只剩葉脈的葉子，我將它命名為ȶ循環ȷȄ

 宜蘭大溪國小，優美的海濱校園，宜蘭多雨，斜屋頂是校舍
的建築特色之一，長陪二天的共識營就在自然與人文風景中凝
緊比此感情與共識Ȅ

 高雄分會飛熊團

 清晨的蜜月灣，西太平洋中的龜山島 ，弄潮兒已經嬉戲浪濤中，宜蘭美麗之地Ȅ

文、圖／曾愛媜Ȟ高雄分會長陪志工，自然名：光澤蝸牛ȟ

2014全國弱勢兒童長期陪伴共識營幕後花絮

與孩子之間的生命之歌

台北總會為了凝聚長陪志工夥伴的共識，每

年舉辦一場全國弱勢兒童長期陪伴共識

營，一方面讓各ϸ會彼此交流，一方面加油打氣Ȅ

Ĵ月 Ĳ日這天，各ϸ會的夥伴約定在台北火

車站集合，有趣的是走著走著，突然有人走過來

打招呼問：ȶ你們是荒野的嗎？ȷ，原來是頭巾

太醒目了，讓原本互不認識的各地夥伴自動的聚

集起來Ȅ

Ĵ月 Ĳ日此天，各ϸ會夥伴約定在台北火車

站集合，有趣的是走著走著，突然有人走過來打

招呼問：ȶ你們是荒野的嗎？ȷ，原來是頭巾太

醒目了，讓原本互不認識的各地夥伴自動聚集起

來Ȅ

在車上，總會的兒童環境教育專員－麗嫦貼

心準備幸運餅乾，讓每位夥伴都拿到一個，餅乾

裡內的幸運籤寫著的每一句話都像在鼓ᓿ著夥伴

們，如ȶ歡喜心甘願受ȷȃȶ不要小看自己，因

為人有無限的可能ȷ等Ȅ每張幸運籤都引起夥伴

們的熱烈討論，看著手上的幸運籤，抽到的籤語

單刀直入彼此心門，暖暖的感覺悄悄湧入心中Ȅ

來到了宜蘭縣頭城鎮大溪國小，背山面海的

校園，眼前就是太平洋，大自然之美讓人驚艷，

海浪不斷拍打在海岸邊，聽著風聲ȃ浪聲ȃ還有

人們的吵雜聲Ȅ一般學校假日時，總顯得冷冷清

清，而在大溪國小總有許多民眾前來搭帳蓬，顯

得熱鬧非凡Ȅ

活動一開始，新竹夥伴帶領大家一起赤腳體

驗：矇眼的毛毛蟲，環境中的不定因素，感受行

進中的急促，在行進中耳邊不斷傳來：ȶ這裡很

安全，沒問題Ȅȷ在夥伴們接力引導下，終於來

到毛毛蟲休息的地方，打開眼睛映入眼簾是一望

無際的海，吹著風看著海，眺望著清晰可見的龜

山島，看著享受在大自然中的人們，每位夥伴在

欄杆旁輕輕的靜默著，轉頭互相彼此微笑，感受

盡在不言中Ȅ

到了活動ϸ享時間，先唱一首需要用力嘶吼

的歌，接著ϸ享夥伴們的心得與感受，前面與後

面的夥伴覺得自己走的很慢，而中間的夥伴卻覺

得自己跟不上隊伍Ȅ到底發生什麼事呢？在團隊

中，剛開始感覺有的夥伴腳步快一些，覺得跟上

隊伍有些吃力，有些夥伴開始試著發出聲音：ȶ前

面的夥伴慢一點！ȷ這時，前面的夥伴會停下腳

步，等待後面的夥伴Ȅ這樣的體驗，讓大家學習

如何在團隊中一起學習成長，共有三點：

Ĳ.	如何信任夥伴Ȅ

ĳ.	如何鼓起勇氣適時提出自己的困難Ȅ

Ĵ.	學習傾聽別人的聲音，調整團隊的腳步，

才能向相同的目標前進Ȅ

接下來，荒野各地ϸ會長進行ϸ享：每一個

團隊都有著不同的特色，由緯創人文基金會提供

的弱勢長陪經費，讓夥伴們有機會譜寫與孩子間

的生命之歌Ȅ

傍晚時ϸ，進行觀察與紀錄課程，釐清觀察

定義與方法，讓夥伴了解在不干擾生物與環境條

件下，更有效運用在活動當中Ȅ

夜晚的大溪國小，海浪拍打著岸邊，散步在

欄杆走道，一群人享受著北海岸浪濤聲，夜晚的

樹林間格外熱鬧，一隻不知名的蛾類毛蟲，正在

樹下隨風搖曳玩盪鞦韆Ȅ

深夜的大溪國小，猶如颱風過境，風聲ȃ

海浪聲驚擾著大自然中的一Ϲ，敲打門窗隆隆作

響，提醒我們勿輕忽ȃ勿善忘在大自然面前只能

謙卑Ȅ

經過一晚的洗禮，大夥起了個大早，進行與

大自然對話課程，輕輕坐著深呼吸，起身準備早

餐，來到自己的小天地，與大自然ȃ與自己無聲

無語對話Ȅ昨日的狂風吹落了許多葉子，撿起身

邊一片落地腐爛ϸ解只剩葉脈的葉子，將它命名

為ȶ循環ȷȄ

稍晚，台北總會兒童教育組夥伴，ϸ享荒

野與花旗銀行合作ȶ淡水河左岸綠色走讀行動計

畫ȷ，並ϸ享親子團教案設計架構，讓大家凝聚

共識Ȅ

兩天的長陪共識營進入尾聲，大夥們吃著中

飯ϸ享心得，經過兩天的聚會見到各地ϸ會不同

的夥伴，依據不同的服務對象規劃不同的體驗活

動，而最後的主軸不變：親近大自然ȃ陪伴孩子Ȅ

活動不僅是活動，背後具有深厚需傳遞給孩子的

意義Ȅ

感謝籌辦共識營的總會與其他ϸ會秘書及

夥伴，你們辛苦了Ȅ感謝這兩天，為我們準備吃

喝拉撒睡的宜蘭秘書仁章與其他夥伴，你們辛苦

了Ȅ感謝天地的ȶ循環ȷ，讓萬物得以依存，感

謝所有的奉獻，讓萬物得以潤澤Ȅ在長陪活動的

參與過程中，常以為的ȶ給予ȷ，卻ȶ獲得ȷ的

更多Ȅ


