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棲地守護 棲地守護

文／陳嘉蒨 (臺北分會編輯採訪志工，自然名：山風 )、

圖／陳嘉蒨 ( 臺北分會編輯採訪志工，自然名：山風 )、

李安禪 ( 臺北分會專職，自然名：安山岩 )

在萬里工作日，遇見童年的自己

每
個月第二個星期六，是萬里工作日。 

我與一群來自不同行業，卻同樣對溼地工

作有熱情的年輕夥伴們，在前往萬里溼地的路

上。途中努力回想著出發前輔導員「安禪」所說

的注意事項，但蜿蜒的山路上美麗的風景頻頻讓

我分心。約莫 20 分鐘的車程，一轉眼已抵達目

的地。

甫下車，迎接我們的即是赫赫有名的溼地守

護者德鴻老師。親切的與我們打招呼後，馬上反

身繼續工作。雖然大家是第一次來到萬里溼地，

但卻很快的進入狀況，換好工作服裝後便立刻跟

著老師開始動手做。

進入溼地工作前，德鴻老師先為我們做簡單

解說。雖然內容是嚴肅的保護濕地植物的重要性

與千辛萬苦的過程，但老師幽默風趣又生動的講

演中常引得我們哈哈大笑，聽完不由得打心底佩

服起老師為溼地付出的精神。

由於我們一行人都是門外漢，所以在萬里溼

地只是做些簡易的勞動，幫忙除除草，挖泥土，

搬運石頭……但夥伴們都說：平日總是埋首於辦

公桌與課業，這可是一種既新鮮又難得的體驗。

中午的休息時間，安禪帶領我們到離溼地不

遠的瑪鋉溪邊野餐。一到溪邊，所有的夥伴們都

不約而同的發出讚嘆聲。潺潺的流水聲與蟲鳴鳥

叫聲宛如一首美妙的交響樂、大石頭上隨你恣意

躺臥、陰涼的樹蔭下，吹來徐徐的微風……果然

如行前他對我們所形容的，這

裡，是最棒的大自然五星級餐

廳。

夥伴們在如此美好的氛

圍下，紛紛在飯後的聊天中分

享心中的感受。

在這裡，遇見童年的自己

有人說：徒手拔草時，

就像正在拔自己心中的雜草

一樣，得到許多正能量。有人

說：認識了許多罕見的動植物

與昆蟲，增加許多知識。也有

人說：勞動流汗的同時，不僅

像做運動，也獲得淨化心靈的

喜悅。更有人說：在玩土玩水的過程中，像回到

了童年時光一般。

是啊！我也有如此感受。

可以用雙手撫觸大地，俯身即聞到青草泥土

的味道，近距離聽見流水的聲響，感覺大地的脈

動。看見各種動植物細微的變化，彷彿打開了閉

塞已久的感官，與大自然融為一體。在這裡，就

好像與童年的自己相遇，喚醒了遙遠的記憶，療

癒了疲憊的心靈。

在野地裡的時光彷彿過的比較快，午後接續

未完的工作，接著便開始收拾工具，整理好行裝

準備離開，結束了這一次的志工任務。

回程中，檢視相機裡拍攝的影像，回味著與

夥伴們在溼地時的歡樂時光。

離開溼地前，大家的感想都是覺得意猶未

盡，想再多多了解自然生態，好為棲地維護盡一

份心力。想起當工作結束，德鴻老師與我們道別

時，夥伴們都用崇拜的眼光目送他離去。那時，

我的腦海便浮上這麼一段文字 ~~

德鴻老師的背影，彷彿是塊磁鐵，吸引著人

想追隨他的腳步，一起為大自然盡一份心力。

 任務結束後參與志工與德鴻老師合照

 瑪鋉溪旁的午餐時間


