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一
個解說定點，到底有什麼神奇的魔力，能

夠讓解說員天天在定點做自然觀察，持續

達 3000 多天也不厭倦？您可能會猜，這個解說

定點一定是腹地非常廣大，有如國家公園般的遼

闊，其中暗藏著難以計數的珍禽走獸，才能讓解

說員流連忘返。

老實說，這個獅頭山定點的腹地小的有點可

憐，只有區區 2 公頃面積，也不屬於國家公園

的一部分，只能稱得上是都市叢林中的一座小山

丘，而且不算是清幽，每天仍有不少市民攘往熙

來的走登山步道上山活絡筋骨，理論上並不屬於

圖、文／諶家強（解說教育委員會常務委員，自然名：小強）

我在新店獅頭山
自觀 3000 天的日子

長期做自然觀察的理想定點。

那麼究竟是什麼動力能讓自己從不間斷的天

天上山做自觀？

回想起剛下定點的第一年 ( 民國 95年 ) 滿腔

熱血，曾經對這座都市中的香格里拉許下雄心壯

志的承諾，要以最短時間將大自然的美好分享給

同好。然而自己對於山上的物種有如瞎子摸象般

的陌生，如果一星期只有假日才上山做自觀，似

乎是緩不應急，那又該如何是好？

正在苦惱時間不夠用時，突然有個聲音自腦

海裡竄出：「可以利用上班前的時間啊！」對呀！

怎麼從來沒想到有這麼一招？由於自己早上九點

才門診的工作關係，通常都睡到八點半才起床梳

洗和吃早餐後才上班，那麼八點半以前的時間就

能自由運用，真是太棒了！想到能和自己偷時間

來做自觀這一妙招，心中就竊喜不已。

從此以後的每天早上，我都撥鬧鐘六點半準

時起床，在簡單梳洗後，騎單車出門做自觀，慢

慢養成習慣後，不用鬧鐘也能準時起床。大晴天

自然輕鬆自在地騎單車出門，遇到雨天則撐傘穿

雨鞋改為開車前往，就連寒冬冷氣團籠罩的低溫

下，也以穿雪衣戴手套的方式來禦寒，就這樣日

復一日、年復一年從不間斷，一轉眼就過了十年。

在自觀的前幾年自學過程非常辛苦，發現不

懂的物種經常是求助無門，曾經在低潮期有過多

次想要中斷放棄，幸好有老婆的再三鼓勵，家中

大小雜務一手包辦，讓我無後顧之憂，而且還陸

續幫我買了各類物種的工具書，只要一有時間，

就可以閱讀工具書上的圖文對照，無形中獲得許

多寶貴的知識，加上日後的網路資訊蓬勃發展，

也就慢慢地漸入佳境，遂將自觀資料分門別類的

存入「獅頭山解說組部落格」中，分享給愛好大

自然的同好們。

由於自己本身愛好寫作，當時經常在報章雜

誌上發表各類的心情故事，在幾次分享大自然美

好的故事出刊後，有幸受到國語日報科學版主編

的青睞，於是在第三年 ( 民國 97 年），幫我設

立了一個「親親大自然」的親子專欄，每星期三，

都有一整版介紹獅頭山上的神奇物種，以圖文並

茂的物種照片和親子共遊的有趣對話，用說故事

方式呈現，持續長達一年半。

有鑑於這條自學之路不是一般解說員可以輕

鬆勝任，為了加快後進解說員早點進入狀況，於

是在第五年 ( 民國 100 年 )，集合本組夥伴，共

同出版了 500 本的第一本新書「新店獅頭山步道

解說武功秘笈」，將獅頭山自觀的十二大類生態

物種每類挑選出三個物種，再找出外觀上的三點

 圖一：第一屆解說員培訓班

 圖二：我的兩本著作
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共同特徵，以圖文說明方式一一呈現，物種特徵

盡量簡明扼要的讓後進解說員能夠快速入門。

第六年 ( 民國 101 年 )，發現只有出書的學

習效益不太顯著，遂在自己的動物醫院內自辦第

一屆「解說員培訓班」( 圖一 )，以每個月一堂室

內課和一堂戶外課的方式，用 12 個不同單元課

程共 24 堂課，免費指導從台北各定點慕名而來

的 12 位解說夥伴，並且規定每堂課都有課後作

業加強內化上課內容，在教學相長下，無形中大

家的實力大增，獲得很大的迴響。

第七年 ( 民國 102 年 ) 的春天，眼看夥伴們

對於昆蟲分類還很生疏，於是用心編寫了第二本

「我的自然觀察筆記昆蟲篇」( 圖二 )，在本組夥

 圖三：昆蟲進階班

 圖四：第二屆解說員培訓班

伴們的全力幫忙下出版了 1000 本，竟然銷售一

空，書中詳細說明每一種昆蟲目的外觀特徵和生

活習性，對於觀察昆蟲有點基礎的解說員很有幫

助。

第八年 ( 民國 103 年 ) 春天，幾位荒野夥伴

希望在昆蟲領域上有所突破，商請我能在單獨開

一班「昆蟲進階班」的課程 ( 圖三 )，因此為期四

個月的「昆蟲進階班」應運而生，也是在自己的

動物醫院因陋就簡的充當教室，免費以 4堂室內

課和 4堂戶外課的方式來進行，順利完成第二階

段的解說員再教育課程。

隔年 ( 民國 104 年 )，本組有多位新血加入

解說行列，基於好東西要讓好朋友分享的原則，

再次自辦第二屆「解說員培訓班」( 圖四 )。沿襲

第一屆的教學方式，用一整年時間，上完 12 個

不同單元的室內課程，加上每個用定觀的戶外

課，也是 24 堂課，免費指導本組後進解說員，

奠定往後在定點物種認知上的基礎。

在這十年自觀生涯中，由於每一物種皆會先

拍四張照片，然後挑選其中 1張後製再存檔，一

天就得拍 100-150 張照片，因此相機的耗損率相

當驚人，至今的第 5台相機也已經使用超過一年

半，自己的生態資料庫中存檔的照片早已超過好

幾萬張，由於分類歸檔的整理方式非常清楚，隨

時可以取得想要的物種照片，對於棲地調查非常

有幫助，遂在去年 ( 民過 105 年 )，受邀加入荒

野保護協會解說常委的一員，幫忙全國各定點完

成生態資料庫的建立。

這個責任非常重大，如果方法不對，隨時都

有可能被腰斬終結的命運。在深思熟慮後，決定

將自己十年自觀的成果整理成第三本書，說明建

立生態資料庫的多種好處，書名暫定為「荒野小

強的自然野趣大集合」。由於這是一本自觀十年

集大成的新書，本組夥伴希望以全新的版面留下

歷史性的一刻，因此請美編設計版面，也請理事

長等幾位重量級夥伴幫忙寫序，希望將來能成為

全國各定點解說員全方位進修的學習範本。

自從加入荒野解說員的志工行列，至今即將

邁入第十二個寒暑，在這三千多個日子中，結交

了許多志同道合的好夥伴，看盡了物種盛衰的自

然軌跡，也讓自己學習了數不盡的無字天書…在

這 3000 多天的自觀之路，最要感謝的是任勞任

怨的另一半，無時無刻為了我的健康把關；其次

是認識許多肝膽相照的好朋友，獲得無形的愛和

力量，來豐富我的人生；最後是懂得分享的真諦，

凡是分享出去的，必會在世間流轉，凡相愛的，

必會相遇。


