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活動花絮

 移除之成果

圖、文／何藶萩〈臺南分會親子團四團，自然名：白羊〉

初衷

在荒野臺南分會翔鷹團第一期行動指導員基
本訓練 ( 簡稱：鷹基 ) 最常被問到，妳來

上鷹基的原因是什麼？在整個南鷹一基的學員
中，唯有我是兩個孩子都在小蟻。我一向行動比
思考快速，會去鷹基，我自己不會很訝異，讓我
驚訝的反而是當我提出要去上兩次都是兩天一夜
的鷹基時，駿馬必須自己照顧小孩，他同意讓我
參與鷹基 ! 在還沒開始寫去鷹基的原因時，先來
感謝他一下。

從行前作業、講師到同伴問我為什麼來上鷹
基時，我不斷思考，直到基訓結束後，歸納出幾
個原因：
1. 時間可以配合：

原本要報名蟻基，但最後沒去，自己覺得有
點不好，又覺得應該做些什麼，看到鷹基時間可

南鷹一基心得分享

以配合時，馬上決定要報名，雖然中途冒出一件
事，但最後還是先以鷹基為主。
2. 以終為始：

107 年度參加了一年的親子團，最讓我印象
深刻且感動的是臺灣土狗的孩子－紅嘴黑鵯，他
的分享有兩點讓我非常感動，第一是小鷹們從規
畫環島計畫到實踐環島，都是自己規劃，且每
個定點都要找適合的主題去學習，不只有玩樂而
已。再來是臺灣土狗陪小鷹們在臺北市迷路 3~4
小時，雖然他知道路，卻一句話都沒說，默默地
在旁陪伴。我認為這在教育上是非常高的境界，
很多家長，包括我自己，在沒有太多的危險之
下，偶而還是會做出干涉孩子的行為，我們都做
太多“他的事”跟“上天的事”而忽略“我的事”。臺
灣土狗在這件事上，不只可以忍住不干涉，還可
以陪著迷路騎那麼久，這是多大的身心考驗啊！



Vol.324
16

 發揮各家本領，上山下海都要得到你
 標語 ｢請把垃圾帶下山 ｣朝外，有機會也向山友
說明我們的活動，以達宣導效果。
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他只做到穩穩陪伴，讓小鷹可以穩穩飛。他為這
群孩子做了這麼偉大的事，真是令我佩服！雖然
我自己的兩位孩子還是小蟻，但臺灣土狗的教育
方式讓我很想要了解荒野親子團最後如何把孩子
帶往穩穩飛的方向，而飛的目標又會是在哪裡。
3. 想了解如何跟鷹年紀的孩子對話：

我自己有兩個孩子在蟻，同時我也有接觸
一群鷹年紀的孩子，甚至有些都已經是大學生
了，我無論工作或生活都在做易子而教的事。把
每一位相處過的孩子都當成是自己的孩子，是我
帶學生、團體以及朋友的孩子的理念。前年，是
高美醫護管理專科學校的最後一年，也是我當導
師唯一的一年，當他們要離開高美醫專的那天，
幾個學生抱著我哭，但我哭不出來，被他們小念
一下，當時的我其實覺得莫名其妙。帶他們時，
我接了三個主任，忙到翻掉，除了課堂知識外，
可以給他們的，就是偶而上課時說一些人生的觀
念。

有一個孩子，實際把「夏威夷的傳統療法」
（臺灣土狗也常提到）中的「荷歐波諾波諾」：
我愛你、對不起、請原諒我及謝謝你，用在她父
親身上，她分享，跟爸爸的感情真的有變比較
好，她真得很棒。除此之外，就是幫他們創造舞
台、陪伴、鼓勵、引導以及偶爾給一些小確幸。
這過程中我最弱的部分是跟她們聊天，面對一群
鷹，我真的不知道該說什麼，即使很認真聽她們
聊，但也插不上幾句話，此時我真的能感受到世
代隔閡。幾位學生曾說我像他們的媽媽，但我比

較想當他們的姊姊，當他們的朋友啊！所以我很
想要知道可以怎麼學習。
行前作業

在還沒搞清楚鷹基要做什麼之前，青山群指
導員與組員就很積極要討論環境行動論壇。想當
時，我根本連什麼是環境行動方案都搞不清楚，
就跟著大家一起開會，每次都忙到忘記時間，只
要想到要開會了，就會看到蜜獾 Line 早已傳來
「哈囉～上線」的訊息，感謝蜜獾這位神隊友。

青山群的指導員真的很積極，鷹也很團結，
每次開會都全員到齊，雖然我常有聽沒有懂，始
終保持在「開擴音關麥克風」的狀態，除非被點
名，不然幾乎不知道該說什麼。唯一可以做得就
是，聽到要收集斷頭樹資料。開車開到哪裡，看
到斷頭樹就拿著手機拍，還拍到自然枯死的椰子
樹，還以為是斷頭樹。本來的我，真的搞不清楚
自己在幹嘛，後來青山群發展出斷頭樹地圖後，
才覺得自己有點用處。在環境行動論壇的過程
中，非常感謝指導員跟鷹，讓我從頭開始學習，
了解何謂環境行動論壇，也練習寫了為什麼要做
斷頭樹的發想故事。

其中，比較困難的作業就是心智圖，我從
高中畢業就去美國念書，實在沒印象有學過心
智圖，問人也問不出個所以然，只好把目標設定
為，鷹基結訓之前，我要把心智圖學會。還好鷹
基一階上蘆葦的課時，有稍微介紹跟練習，指導
員曙光也把心智圖的書借我，一階結束後回家我
又繼續找軟體，弄了有點久終於在上二階的前一
天把兩份心智圖作業搞定，比較可惜的是，整個
鷹基沒有時間討論我們的心智圖成果。
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南鷹一基
在無患子藍色能量瓶的轉換與大地

之母的祝福下，為鷹基拉開序幕。月梅
老師讓我了解跟小鷹相處要穩、心臟夠
大及耐心等待。小鷹在飛時，不可以拉他，方向
錯只能等他獨處或休息時跟他溝通，然後慢慢修
正，不要折斷。在沒辦法溝通的情況下，除了易
子而教的長輩跟他溝通外，大鷹就用純欣賞的角
度等待吧。
起飛的小鷹有四種飛法：
1. 不會飛：這種小鷹個性像鹿、蜂或蟻，大鷹讓

他再黏一下沒關係。
2. 不敢飛：這種小鷹最多，因為大鷹從小過多的

干涉與批評，導致小鷹自信心不夠所以不敢
飛。

3. 亂亂飛：這種小鷹可能一不小心就會迷失方向。
4. 穩穩飛：這種小鷹有方向有能力，也是每位大

鷹對小鷹的期望，但小鷹能穩穩地飛是要花非
常多心力的，要有耐心。當小鷹較多理性思考
後，大鷹就可以支持他去做，而小鷹做每件事
是要練習做一百遍，從中找尋自己的樂趣。

我很感謝自己的孩子在小蟻的時候就去參加
鷹基，因為我必須要有較長的時間讓自己練習穩
與擁抱小蟻，並且用力學習當他的朋友，這樣等
他們到鷹，在獨處時，才會願意與我溝通他們的
想法。

颱風眼的課讓我再度思考孩子的情緒管理以
及大腦要 25 歲才能成熟，在孩子專注力還不夠，

有一半機會會誤判父母表情的情況下，我要如何
跟孩子和平共處。颱風眼還提醒了我要持續讓兩
個小蟻做家事以及帶他們到野外獨處，讓他們更
能穩定自己的情緒。最後是 3C 產品不能完全禁
止，而是要讓孩子練習適量使用，才不會有一天
適得其反。

臺灣土狗的課讓我學習到，大人是否做自
己，會影響孩子是否可以做自己。這也是我最近
一直在反思的，唯有父母覺知，把自己照顧好，
孩子才會跟著平穩。再者，就是自己用心多少，
孩子秩序就多好，這也是非常棒的提醒。野馬
則是幫大家上了一堂很棒的生態課。巒大杉的課
中，學到家不是講道理的地方，對待獨一無二的
孩子，教育也該是獨一無二。如果跌倒了，要像
許文龍所說的：「看看有什麼可以撿。」另外所
有講師啟悟我的結論是，對於鷹的學生，就聽他
們說，默默陪伴吧！依照我自己的能力與個性，
要學到跟他們 LDS( 哈啦 ) 太難了，學習當他們
的後盾比較實在。

聖母峰、星沙跟南鷹一基所有鷹的座談，讓
我看到了另外兩個紅嘴黑鵯，讓我了解荒野親子
團最後怎把孩子帶往穩穩飛的方向，而飛的目標
又會是在哪裡，讓我更有信心讓孩子們在荒野中
成長，他們真的是很多孩子的典範。
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第 二 階 的 晚 上 跟 虎 鯊 及
貓頭鷹閒聊，也學到很多，很
開心在南四這個智慧滿滿且溫
暖的家庭學習。看到灰熊，特
地來鷹基當工人陪伴大家，很
感佩他的精神。感謝能夠認識
青山群的鷹朋友，可以互相分
享學習，我要開始努力蒐集種
子，且要記住南二犀牛說的：
「不能太著迷。」，謝謝竹二
茉莉陪伴，讓我在鷹基不會覺
得孤單。

整個鷹基還有一件事非常值得學習，就是最
後結訓前，蘆葦、巒大山與臺灣土狗一對一受贈
及對話，這真是一項能鼓舞人心的儀式，此儀式
就像是在薪火相傳，讓每一個人心甘情願責任承
擔。
探親與參訪野生動物中心

看到南四白鯨、春泥、日光、單細胞、鯨
鯊、松蘿、冰原、火山帶著滿滿的食物來探親，
感覺很溫馨，感謝駿馬願意帶兩個孩子去參訪野
生動物中心，雖然絲雨最後不能去，但是駿馬跟
天雲都收穫滿滿，他們正在慢慢與大自然進一步

連結。最後也要感謝松蘿幫忙照顧絲雨。
在整個探親的過程中，最令我感動的是單細

胞跟我的對話。天雲從小在團體中長大，我最常
接收到的事就是被告狀。單細胞跟我分享天雲的
事，最後告訴我，在親子團，我們希望可以跟小
孩好好對話，而不是選擇告狀，然後讓他被罵，
這讓我覺得很感動。接下來當蟻導的一年，也是
我可以好好學習，好好跟每一個孩子對話，這才
是真正的易子而教，在此也非常感謝去年一整年
帶天雲以及這次為鷹基努力的工人及夥伴們。 


