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這首雋永的歌曲傳唱了好幾個世代，唱出小
孩心中渴望親水親土地的渴望，但隨著居

住環境的變遷這樣的場景已不復見，經營與土地
與自然的連結是需要有心機的刻意營造的。

親子團創始團長～現在已經晉級成為阿公的
林耀國 ( 荒野藍鵲 ) 分享父母親可以在日常生活
中，找回重啟自己與孩子心中共有親近自然的天
生渴望，復育好（ㄏㄠˋ）野人的妙方，本文章
分成上、中、下三篇，我們將陸續在荒野快報連
載分享。
一、與孩子分享童年野趣

父母的第一個考驗是如何讓孩子心甘情願

圖、文／林耀國〈荒野親子團創團總團長，自然名：荒野藍鵲〉

復育好野人的 12 種方法 ( 上 )

放下 3C 跟你們出門，因此引起動機是很重要的
第一步。倘若父母的童年是在鄉下長大，曾有些
在大自然中玩耍的快樂經驗，可以找機會跟孩子
分享你的童年記憶，比如玩泥巴、抓泥鰍、灌蟋
蟀或爬樹摘果子吃等等。小時候的我調皮好動，
就曾抓金龜子在牠們的腳綁上細細的長線，然後
放飛，那是早期不需要電池的有線遙控小飛機，
當時年少不懂事，幹了很多缺德事，只為好玩，
自私的傷害了許多無辜的小生命，現在回想知錯
了，所以長大後加入環保團體用行動來贖罪。

記得還有一年嘴饞，跟幾個鄰居小屁孩跑到
我舅舅的地瓜田裡偷挖地瓜，怕被發現就躲在田

「池塘的水滿了雨也停了，田邊的稀泥裡到處是泥鰍，．．．．．
大哥哥好不好帶著你捉泥鰍．．．．」
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邊的大草墩旁焢土窯，結果火星把草墩給燒了，
搞得動員全村到溪邊提水滅火，原本怕被發現最
後卻搞得全村都知道了。當年我大概只有七、八
歲左右，事隔多年依舊記憶彌新。

類似這樣的童年趣事或許能激發孩子們也想
體驗一下的動機，猜想每個人或多或少都有一些
有趣的往事可以跟孩子分享，如果沒有這樣的經
驗，也可以請爺爺奶奶講他們的故事給孫子聽。
二、把「綠色一小時」做為新的家庭傳統

平時可以先從住家周邊開始練習探索，現在
很多人即使在一個地方居住了很多年，除了經常
去的地方較熟悉外，對其它地方卻很陌生。建議
全家可以約定一個合適的時間，白天、晚上或周
末都可以，一起出門去散散步。每天至少一小時
是比較合適的時間長度，但 30 分鐘也會是不錯
的開始，以住家為中心劃定一個範圍，除了散步
也去看看能發現什麼新事物，例如在一棵行道樹
上發現鳥巢；在常去玩的公園第一次看見草地上
的黑冠麻鷺；或新發現一座的迷你公園甚至有家
新開的店賣有趣的商品等等。每天都朝不同方向
走，再慢慢擴大範圍，每次都會是很有趣的探索
之旅。

一段時日後，可以鼓勵孩子自己出門探索，
回家再與父母分享他們的發現。如果有兄弟姊妹
可以彼此作伴同行，行前父母要教導他們如何保
護自己以及萬一遭遇緊急事態時該如何求助，如
果還不放心，那就偷偷跟在後面，像獵人追蹤獵
物一樣，當然絕對不能讓獵物發現。萬一被發現
了，就掰個跟孩子玩貓捉老鼠的理由，這回輸了，
下回一定不會被發現。當孩子沉浸在遊戲中會暫
時忘記恐懼，同時經歷這個過程孩子亦將學習到
自我保護的能力和培養自信。給你的孩子講述關
於你自己小時候在野外玩的遊戲，還有關於自己
專屬秘密基地的故事，説明如何找到自己的區
域，比如後院果樹上的小平台、林子裡的草叢堆，
告訴他們在那裏你都會做些什麼神秘事，這將激
發孩子的想像力與相同的渴望。

與孩子每天一小時的時間和自然進行接觸，
不用刻意去規劃。即使每天 30 分鐘也是個很好
的開端。想像一個以你家為中心的地圖，圍繞它
畫不斷擴大的圈，每個圈代表一次擴大的體驗王
國。只要有可能，鼓勵你的孩子進行一些獨立的
探索，來發展他們全新的生活經驗，獲得更強的
自信。



Vol.364
10

親子教育

三、認養一棵樹（走向前，抱抱他）
中國雲南省永平縣某些少數民族有個古老

神秘的習俗，就是當地孩子出生後，父母會拿孩
子的生辰八字請算命先生排孩子的命盤，看五行
（金木水火土）中缺什麼？如果缺木就會帶著孩
子到附近山裡找一棵大樹當孩子的「乾爹樹」，
祈求大樹庇佑孩子平安長大，孩子每年也要帶著
供品上山祭拜乾爹樹，以感謝大樹一年來的庇
佑，這亦可將之視為人與自然的一種連結形式。
類此做法，大家不妨可以在住家附近公園認養一
棵樹當家族樹，經常去拜訪他，讓孩子每年在樹
旁拍一張照片，紀錄樹與孩子的生命成長，這會
很有意義。有一天，孩子長大後，也許有些心底
話不想讓別人知道，他會有個地方可以傾訴，我
可以打包票，樹絕對會安靜的聆聽，不會插嘴、
不會批評，更不會中途落跑，當然也不會把聽到
的秘密洩漏出去，哪裡還能找到比樹更安全的傾
聽者？
四、每天都是好天氣

有些人一聽到要到戶外，總會找各種藉口不
出門，夏天怕熱、冬天怕冷、晴天怕曬、雨天怕

濕，永遠找不到適合外出的天氣。其實各種氣候
都是自然現象，不同氣候會有不同的自然之美， 
都值得去親身體驗。只要穿著適合氣候的衣服就
不用太擔心，我的雨天備案一向就是取出雨衣繼
續活動，不會像逃難似的急著往室內鑽。記得一
年夏天我在金門帶營隊，超過一半時間都是下著
滂沱大雨，雨水整天像瀑布般傾瀉而下，我就臨
時改變為以雨為主題的活動，讓大夥穿著雨衣在
戶外進行。其中一天早上的雨勢實在太猛，全身
的衣服都濕透了，下午索性全體脫掉雨衣淋雨活
動，孩子們都很興奮，玩水玩到樂不思蜀。那一
次可能是小朋友這輩子第一次被允許出去淋雨，
很難得的自然體驗。當天有個孩子的分享讓我
印象深刻，他說：「雖然衣服會淋濕，但我們的
皮膚是防水的，所以不用怕下雨！」真是有趣的
發現是吧？各位不妨找個時間親自感受一下「淋
浴」跟「淋雨」有何不同？

本文轉載自林耀國 ( 荒野藍鵲 )
專文「如何復育你家的野孩子」，

請持續鎖定荒野快報，
還有復育好野人的 12 種方法 ( 中 )( 下 )

要跟大家分享，敬請期待。


