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這3 天下來的營隊，對我來說影響很多，除
了學到了怎麼做能夠比較吸引小朋友的注意

力外，同時也減少了我面對陌生人時的不適應感。由於
是第一次帶國小營隊，起初在帶隊取隊名、隊呼時非常
緊張，但很快地，隊員們陸續和我聊了起來，我內心的恐慌
感也因此降低。營隊中最令我印象深刻的事，莫過於最後一天的
「筏子溪的發展史講座」了。在大家專心聽講的時候，突然有幾
個小朋友找我抱怨無聊與肚子餓等負面情緒，儘管我知道當下他

們的心情是如何的，卻沒辦法成功安撫他們，甚至和一個五年級的
小朋友有了爭執，在吃完點心後，我又找了他講話，並想逗他
開心，而他也如我所願，又露出了原有的笑容。很感謝

社團老師們給我們機會以隊輔身分參加帶這個營
隊，真的是一個很大的幸運啊！

參加了這 3 天的營隊，使我獲益良多，在如何與小孩相處上感觸
最深，也認知到，最重要的就是要有耐心；也學會了該如何和

小孩溝通，不是用命令的語氣，而是要像對待弟弟妹妹般，如果看到他們做不對
的事，要立刻指出，但不是用責罵的方式，而是要嚴肅的告訴他這是不對的。

我從來沒有這麼長時間和一大群小孩相處過，所以這對我來說是一個
很大的挑戰，但也藉著這個機會了解到，照顧小孩並沒有想

像中那麼容易，但是當最後收到小孩送的禮物和卡
片時，心中那股感動也令人難以忘懷。

圖、文／西苑高中筏子溪社團成員

隊輔與小朋友的筏子溪冒險之旅

江育宏

謝東蓁

台中荒野和鎮平國小合作為小朋友們舉辦了筏子溪寒假營隊，並由西苑
高中筏子溪社團成員擔任隊輔，連續三天的精彩活動，讓小朋友們可以更了
解筏子溪。也讓隊輔們有了新鮮的體驗，讓我們一起來看看他們的心得吧！
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陳宇歆

行前準備

我們透過兩次線上會議，討論隊名、隊呼及當日可能發生的狀況，由於是在營隊前兩天才討
論，很多問題是當下沒想到的，之後可以再提早幾天進行討論，如果能進行演練會更好。

第一天
很多小朋友都是互相認識的，因此破冰的部分輕鬆許多，但在玩地圖遊戲時，可能時間太久，有

些小朋友開始脫離小隊，做自己的事或跟其他人丟東西打鬧，這時只需要到他身旁提醒他就好。午餐
後，有些小朋友不想午休，會吵著要出去玩，有些會在教室內奔跑，這時我應該要管理好秩序，而不
是趴著不管他們。在下午聽石虎的演講時，大家都很踴躍的舉手，但在玩遊戲時，隊輔沒有事先了解
遊戲規則，導致過程中有些混亂。這是我第一次帶這麼多國小小朋友，他們很有活力，讓我回家時體
力已經快耗盡了。
第二天

今天是戶外的課程，對於小朋友的身體狀況及安全需時時注意，確認他們是否有吃早餐、裝水、
睡飽覺。第一個遊戲是生物卡分類，隊輔盡量用引導的，不要直接講答案，在對完答案後再與他們講
解生物的特徵，接著就沿路走到溪邊，到溪邊時小朋友很興奮，在講師聖甲蟲（台中分會溪流專案，
本名：楊政穎）講話時自顧自地玩鬧。第二個遊戲是認識及分類植物，由於我也不太了解筏子溪的植
物，與小朋友一起學習到了許多知識。接著是象草射箭遊戲，大家都很踴躍參與比賽。下午的活動
是淨溪，就更需要注意小朋友的安全，由於時間過於短暫，收集垃圾的速度也很快，在分類的時候
很混亂，再加上這次的垃圾有很多都是一整包完整的家庭垃圾，裡面有積水，在分類時就更麻煩了，
但最後也順利地完成，結束了第二天的活動。

聖甲蟲說，小孩在自然環境中時本來就著重於讓他們探索自然，所以在他們到處觀察植物以
及環境時，注意他們的安全就好。今天跟小朋友一起學習到了很多筏子溪相關的知識，非常充實。
第三天

今天的第一個活動是繪本分享，小朋友們都很認真地聽，也很勇於發問。我們學到了海洋受到
的污染，以及減量免洗餐具或一次性塑膠產品的關聯。接著我們學習如何畫鳥類，從鳥類的特徵開
始，例如不同品種的鳥，腳趾頭的構造以及腳的長短，都與他們生活的環境息息相關。小朋友發揮
他們的創意畫出他們喜歡的鳥類。下午人文歷史的演講，可能對於低年級小朋友來說過於艱深，導

致在上課時部分小朋友開始做自己的事情，但部分也會與講師互動、發問。到了結業式時，我們看
了回顧影片，回憶這三天發生的有趣事物，而在最後寫回饋單時，大家寫的內容比前三天豐富很多，

也寫了很多真心話，讓我非常感動。
今天一早，就有小朋友送我禮物和卡片，讓我覺得非

常窩心，我以為我只是這三天的營隊隊輔，沒想到他們把
我當成好朋友，在道別時，感覺很不捨。
總結

我本來是很害怕與小朋友相處的，擔心他們不受
控制，但其實，只要溫柔的與他們說話，並把他

們當成好朋友或弟弟妹妹相處，他們是很樂意
和你交談的，再來，我還學到了石虎保育

及筏子溪人文歷史，很感謝這個活動讓
我有一個特別的經驗。
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最初參與這個活動大部份的原因是想讓
自己的經歷豐富一點，甚至抱著去「上學」的心態，結果

更像是去「考試」，許多環節都極考驗臨場反應。
破冰原本是讓我恐懼的一個環節，想不到他們熟絡得很快，著實讓我鬆

了口氣。小隊有些靜如雕像的孩子，靠著協助他想自然名，拉近不少距離。
本以為第一天進行地還算順利，未曾想過在「筏子溪地圖遊戲」的時候就碰壁，

有兩個孩子不太樂意參與遊戲，讓我有些不知所措，後來在結束後的會議上，學到可以用
請他們幫忙的方法引導孩子參與活動。

若要說印象最深刻的，非「一日石虎生活」莫屬。好多孩子在第一天就去了天堂區當場佈人員
（即為出局的意思），隊裡的孩子玩一玩甚至被套了兩層麻布袋，但這樣的波折完全沒有影響到
他們的心情，依舊充滿活力地參與，當下覺得自己的心態比小孩脆弱，真該多鍛鍊。

「戶外生態體驗走讀」的進行，讓我意外發現隊裡一開始最安靜的小孩是個植物辨識
的小能手，我不知道或找不到的植物他都能找到，實在讓我敬佩。

在淨溪環節我比第一百場淨溪時還手忙腳亂，小孩撿垃圾的速
度比我想像的要快多了，人與垃圾來往得快，注意小孩的安全

與分類混合物過多的垃圾都比其他時候難得多，需要提高
專注力。以上是我這三天營隊的心得。

王宜芳


