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環境守護

圖／李坪鍵〈宜蘭分會親子團、濕地志工，自然名：萍蓬草〉
文／蕭予婷〈宜蘭分會解說、河溪、濕地志工，自然名：山豬〉

渡假勝地？渡假剩地！

談到渡假，我們腦袋中浮現的可能是高級飯
店，又或者是一望無際的大海、綿延不絕

的山丘，也可能是令人眼睛為之一亮的他國美
景。但對於候鳥與留鳥們來說，台灣這塊美麗的
島嶼，牠們的渡假勝地選項已經越來越少，相對
於人類在島內的眾多渡假勝地選擇來說，牠們休
息與生存的需求已漸漸成了苛求。
獨特美景——鳥群

遠離都市的塵囂，來到五十二甲濕地，映入
眼簾的是一區又一區的窪地，田埂中央的路並不
大，兩台車會車已是極限。路邊有人拿著釣竿在
釣魚，也常會看到一群人拿著望遠鏡，看向遠方，
原來是鳥群在濕地裡覓食、休憩。不時聽見有人
發出讚嘆：「哇，是紫鷺耶，大家快來看！」但
大家又會互相提醒對方，要放低音量，以免嚇跑
了這些可愛的小生物們。他們欣賞這些鳥群，但
不打擾。這對於以前只有在八卦山上賞鷹的我來
說十分新鮮。

荒野五十二甲志工的起點
加入荒野的五十二甲濕地志工，不論是培

訓課程中的賞鳥環節，或後續每月一次的鳥調活
動，都讓我更加關注到濕地鳥群們可愛的面貌，
不論是牠們正在嬉戲打鬧、覓食、清潔身體、或
是結群飛向天空，在那當下的望遠鏡鏡頭裡，牠
們的模樣讓我回憶起小時候的時光，僅是表現出
最自然天真的那一面，就足以讓人感到美好。在
這人人築起高牆、汲汲營營的人類社會裡，看著
鳥群互相整理身上的羽毛、結伴在天空翱翔、彼
此合作捕食，那和諧的畫面令人不禁回味再三。
聆聽植物、動物與大地譜出的交響曲，讓我的步
調漸漸地慢下來，浮躁的內心逐漸平靜，所謂的
自然療癒，我想我體會了其中一部分呢！
起點終點皆為守護大自然

回想起在荒野培訓時，荒野的宗旨之一：守
護自然棲地，宜蘭有這麼美麗的濕地，不僅可以
在大雨時治洪，又可以為這些鳥兒們提供棲地，
不禁讓人讚嘆大自然留下的瑰寶。也由衷感謝，
不論是荒野的志工們，或是在地的居民，共同為
這片濕地發聲，一起守護這裡，不讓建商蓋起高
樓大廈、一起禁止水泥的入侵，讓天然的泥土可
以在我們腳下，有更多動物與植物共存的可能，
讓我們一起共築人與鳥的渡假勝地，保護鳥兒為
數不多的渡假剩地。
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