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夏日省電祭

夏季是充滿陽光的季節，是許多有趣活動發生的季節，但同時也
是台灣用電量的高峰期！

荒野保護協會自 2010 年起與世界自然基金會（WWF）合作，
參與世界性的 Earth Hour 地球一小時活動，在每年三月最後一個週
六晚間 8:30 至 9:30 與全世界共同關燈一小時。在超過十年的推廣
下，荒野認為是時候將目光放得更遠、將倡導的範圍更加擴大了。

因此，荒野將於今年 (2024) 由「地球一小時」升級為「夏日省
電季」。將省電的重點時刻從每年其中一天的一個小時，改為在用
電量高峰的夏季，( 6-8 月 )，帶領民眾進行持續三個月的每日節能
行動。

夏日省電季包含三大活動，透過線上參與、活動體驗以及推廣
講座提供大家夏季輕鬆節能的方法，一起讓夏天成為全民省電的季
節！

你知道開冷氣搭配電風扇其實更省電
嗎？你知道電視沒有在使用時，機上盒也默
默地一直在耗電嗎？其實家庭用電量只要透
過日常生活中一些小動作就可以大幅降低，這些小動作簡單到會讓人
後悔沒有早一點知道。

而今年，荒野氣候變遷節能小組把 23 個可以改變電費帳單數字的
行為統整出來，從 6 月 1 日開始，每天都可以在荒野保護協會——夏
日省電季官網上學習一個省電小撇步。

活動期間除了可以取得省電秘技外，還有抽獎活動可以參與！
只要在 6 月到 8 月期間，每個月有上傳至少一次執行當日省電小

動作的認證照，即可獲得當月抽到由眠豆腐特別提供的「涼感家族」
系列產品，讓大家在省電、守護地球資源的同時，也可以度過舒服又
涼爽的夏天。

文、圖／陳德諠〈總會行銷推廣部專員，自然名：灰喜鵲〉

2024 夏日省電季

日省一度電
　　6 月 1 日～ 8 月 31 日

　　線上參與

日省一度電

夏至關燈

省電講座

  眠豆腐提供的「涼感
家族」系列獎品！
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夏天待在家中是不是就忍不住想要開冷氣
呢？但又因為想到過度使用冷氣所造成的氣候危機，而在內心展開
了天人交戰？

今年在夏至 6 月 21 日這天，荒野將在大安森林公園辦理夏至
關燈市集活動，現場將有體驗活動、地球友善市集、不插電音樂表
演以及關燈儀式。希望讓大家知道在夏日節電不需要如此掙扎，節
能省電並不需要犧牲生活中的品質與樂趣！

體驗活動共有四項，包含由荒野解說志工帶領的生態小遊戲、
由荒野生態心志工帶領的聲音地圖繪製、由藝術家康雅筑帶領的型
版印刷體驗以及由台灣暗空協會帶領的竹編燈罩製作。當天完成其
中三項的前 100 名即可獲得Mixigan 美墨創意蔬食料理所提供的餐
點一份！

而地球友善市集將有 15 個由荒野精心挑選的攤位，包括蔬食
餐點、純素甜點、古著、復古飾品、永續選品、主題選書、議題推
廣等。現場將有野餐座位區，邀請大家一起在現場享用蔬食，同時
聆聽三組療癒系歌手帶來的不插電音樂演唱。

當天的關燈時間會是晚上 7:30-8:30，希望藉由關燈行動提高
大家夏天用電的意識，歡迎 6 月 21 日與我們一起在現場感受夏日
省電的美好！

您也希望為環境努力，但是在節能省電上除了隨手關燈以外，
不知道還可以怎麼做嗎？

這次我們特別選定荒野各分會所在城市中，空間舒適、氛圍放
鬆的場地，同時邀請到氣候變遷節能講師們用更簡單易懂的方式分
享更省電的生活方式，以及用電與每個人的關聯。

讓我們在生活一起輕鬆省電、節省大筆電費！

夏至關燈
　　6 月 21 日 16:00 ～ 21:00

　　大安森林公園

夏日省電講座
　　6 月～ 8 月，每個週三 19:00 ～ 20:30

　　荒野各分會城市輪流辦理

  市集活動


