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因為剛好遇上濕冷的天氣，所以儘管明明只
有兩天一夜的旅行，我與先生兩人裝滿防

寒衣物的行李箱卻好像是要玩個三天三夜一般。
在車上看見因為高海拔充滿濕氣的緣故，外面雲
霧繚繞，真的很美。本以為外面是毛毛細雨，所
以將雨衣、雨鞋放在車上，沒想到一下車，簡直
是淒風苦雨！我們就這樣在寒風暴雨中闖關。

第一關是認識蝴蝶分類，第二關是認識蕨類，
這兩關雨真的很大，溫度很低，只能說只有荒野
人能這麼瘋狂，堅持用熱情對抗寒風和降雨！

第三關終於來到可以遮雨的涼亭，吃了午餐
後，再進行植物觀察與畫圖，一筆一筆慢慢畫下，
過程中聚精會神的觀察植物，會看到之前不曾注
意的細節。

第四關是認識土匪山常見鳥類，透過聽鳥
叫、看圖片來辨認鳥類。叫聲「嘎嘎嘎」的巨嘴
鴉，在山上十分常見；叫聲「鈴鈴鈴鈴」的是棕
面鶯；叫聲「吐咪啾」很像吐米酒是冠羽畫眉；
聲音像「給我米酒」的則是白耳畫眉；有點沙啞
又帶點彈舌音的「咯咯咯」是星鴉！

一路上還有另一個功課，就是辨認「老朋
友」，曾經在迷糊步道或是觀音山、悟洞，看過
的植物朋友們，現在在土匪山步道，有沒有再相
遇呢？原本對植物不熟的我，就這樣慢慢地對他
們越來越有眼緣，能認出的種類也變多了，除了
感到很神氣外，也覺得好開心。

接著前往當晚入住處——救國團青年活動
中心。趁時間還早，我們在附近再度進行活動，
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認識了雲杉、柳杉、華山松，紅檜，再走入柳
杉黑森林，認識了魚鱗蕨、韓氏耳蕨、稀子蕨
和華鳳了蕨。然後再選一棵自己最有感覺的柳
杉，和它說說話，抱抱它，看看它周遭的生態。
就這樣，周遭安靜的彷彿只剩自己和柳杉，感
受到了森林的寂靜，卻又是生機盎然。晚餐
前，還針對白天的活動結合線上問答軟體進
行搶答遊戲，我得了第二名，真是開心！

晚餐過後，銜接下午的認鳥活動，玩起了桌
遊「自然鳥不起」。從鳥喙、趾爪型態、棲息環
境、遷徙與否、食性、水棲陸棲……等特點多方
面去認鳥。許多知識判斷，就在感受玩樂的刺激
時，慢慢進入腦海中。原本行程還安排了觀星，
可惜天候不佳，也讓大家提早休息。

第二天，我和先生約好六點出門走走，再度
走入柳杉黑森林，在清新的空氣中走走看看，再
度複習昨晚看到的蕨類朋友，又辨認了幾種之前
學過的植物老朋友，還偶遇了「巒大杉」，第一

次看到巒大杉的真面目，特別拍了照傳給常陪伴
大家的老朋友「阿杉哥」（高雄分會炫蜂團前團
長鄭弘杰，自然名：巒大杉）。最後準備出發前
往塔塔加時，集合拍團體照，居然發現路邊一棵
山胡椒（俗名馬告）正開著花，真的是好幸運唷！

我們驅車前往塔塔加，過去一直想造訪這
裡，但總是沒機會，這次終於一償宿願。大家一
路上認植物認不停，當天老天爺給了我們超級好
天氣，轉晴的藍天白雲與陽光格外耀眼，雖然紫
外線也非常強烈，但經歷過前ㄧ日寒風細雨的我
們都超感恩第二天的好天氣。我們雀躍地走在山
徑上，好學的認識各種植物：不同種類的賴蕭中， 
尼泊爾賴蕭的特徵是圓圓的葉子，玉山抱莖賴蕭
則是細長型的葉子。堇菜則有有分蜜標有毛的喜
岩堇菜，和無毛的雪山堇菜。花像可愛白色小鈴
鐺的是台灣馬醉木、雲葉（昆欄樹）則是因為外
圍葉子葉柄長、內圈柄短，所以遠看像一朵朵雲，
它的花沒有花萼花瓣， 黃色外圍是雄蕊，內圈綠
色是雌蕊。可愛的異葉紅珠，在夏天、冬天則有
不同的葉形來適應生存。另外還看到了一千元鈔
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票上的塔塔加薊，與有一圈圈同心圓又帶刺的阿
里山薊、和長滿刺的小蘗，是讓最多登山客罵髒
話的植物。也看到身高僅有 15 公分的玉山石竹，
帶有美麗的紫色的花、途中巧遇了原本沒預期能
看到的玉山茶藨子。還有非常多種類的植物：端
坐岩壁的玉山佛甲草、剛發嫩芽的巒大蕨、大葉
桑寄生、玉山懸鉤子、台灣草莓、玉山杜鵑、二
葉松、匍匐岩壁生長的玉山鋪地蜈蚣、上表皮有
兩條氣孔帶的玉山刺柏。還有聽說是山野美味，
擁有著甜美果實的玉山假沙梨，我忍不住偷嚐一
顆，滋味竟然十分苦澀，原來掛在樹梢的那少數
幾顆，不被鳥類吃掉是有原因的啊！

在山上也看到很多被剝樹皮的二葉松，是台
灣水鹿的傑作。水鹿僅有下排牙齒，咬住後往上 拉扯，撕下樹皮作為食物，二葉松於是分泌松脂

保護傷口，松脂的香氣令我們忍不住用手摸聞，
結果手指變得好黏，連滑手機都沾黏螢幕，幸好
夥伴帶著乾洗手噴霧，幫我解決了當下的不知所
措。

一路走走停停，中午在大鐵杉黑森林中用
餐，感受森林的生命力，不知道需要幾百年的時
間，樹木才能長成如此參天與壯碩？但願他們能
持續幾百、幾千年的屹立不搖。

下山前到大鐵杉神木旁的環保廁所解放一
下，沖馬桶的按鈕按下，不是沖水，而是啟動攪
拌器，將排遺或排尿與芳香的木屑混合，於是空
氣中雖有淡淡的尿騷味，但有更多的木屑精油
香，非常神奇。

結束了美好的兩天一夜，真的收穫滿滿，感
謝工作人員用心規劃設計的課程，真的很喜歡和
大家一起學、一起玩。也感謝家人的支持，讓我
們沒有後顧之憂地進行這趟旅程。
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