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志工培訓

提出，或許這也是隱藏在人們意識層面中的思維
伏流 -- 全人類對地球未來命運的潛在關注，於是
我提出了人生中的第一個大哉問，就是，地球怎
麼了 ?

# 前往校園扎根節能的小小種子

在氣候變遷節能培訓及前往學校出講的過
程中，一開始深深感受自己的能力不足，擔心自
己的表達無法給予孩子留下深刻印象，畢竟要精
準的銓釋這些氣候變遷資訊並不容易 , 後來發現
許多學校都已經開始教導氣候變遷，所以當我走
入國小講座時，台下這群三到六年級小學生平常
都已意識到地球暖化，有小朋友說地球發燒了，
好不舒服，要幫忙地球退燒。問他們自己可以怎
麼做幫地球退燒呢 ? 小朋友眼中充滿熱情，回答
隨手關燈，節能減碳，常常去爬山，減少在室內
吹冷氣。原來這學校有不少孩子都平常很愛約爬
山。這些日子以來，我很感謝有機會和許多人分
享氣候變遷與節能的重要。

節能的最後一哩路，看似困難，走起來彷彿
既費力又難以短期見效。但其實，行動的力量往
往只差一個堅定的「Yes」——只要踏出這一步，
就有成功的機會！

# 一個冰山的移動代表數個被影響的生物棲息地

曾經有攝影師，每年拍攝冰山的退卻狀況，
集結成數十年的冰山演變調查，用攝影鏡

頭記錄下再也看不到的冰山珍貴畫面留給後世。
一個冰山的移動，代表多個生物的棲息地被影
響。

地球上最大的冰山——南極洲的 A23a( 約
15 個台北市，高度達 400 公尺 )，因海溫升高
導致冰山縮小，在洋流與季風影響下，正在飄移
中，根據科學家預期，將對島上海豹、企鵝與海
鳥的覓食路徑造成影響，提醒我們海平面上升面
臨多大的風險。

# 巨大的冰山航行在彰化平原的夢可能是真實的
未來 ?

一開始踏入荒野，其實源自
於一個夢境。

幾年前我曾經做了一個夢 : 數
個巨大的冰山航行在彰化平原林
間，融化的冰水在平原泛濫成一
大片河。後來去找資料發現，假
設台灣西部積存了數十年後的冰
山融化，確實會讓台灣的彰化平
原淹沒一部分。
我驚訝了，原來人的意識力量確
實不容小覷。根據榮格心理學所
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