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 113 年 7 月相見歡家庭照

 花朵小隊結訓與校長及親子團總團長合照

圖／南蟻五基攝影志工
文／魏孜玲〈高雄親子團高三團志工，自然名：小紫斑蝶〉

重新找回最原本的自己
南蟻五基心得

「基訓是什麼？」相信部份的大家和我一樣加
入荒野後，心中都會這樣有個疑問，或

是會覺得：「怎麼會有多的時間去上基訓？」
我們家在今年７月，入團就邁入第 3 年了，

其實我的孩子（沙漠響尾蛇）在第一年的期間，
將近一整年都在游離和抗拒參加活動，所以我和
孩子爸（羊駝）在第一年時都在懷疑加入荒野的
決定，羊駝當時也是相當的游離和做自己，曾要
我「不要逼他」去參與任何基訓等活動，但我常
常在團內看到夥伴們無私付出、耐心及包容面對
不同的孩子，覺得這個團體是很正向的，所以我
想給自己和孩子多點認識荒野的機會，所以當小
喵團長問我要不要當導引員時，我決定當工人，
讓我的孩子看到他的媽媽也在和他一起努力！同
時也在想著，如何讓我家的另一個大寶貝，羊駝，
能夠在團內找到朋友、找到一份歸屬感。在我當
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 儀典意涵與設計

了導引員這一年裡，感受到孩子一點一點慢慢進
步著，老公也漸漸地找到他的好友，在第二年裡
我們全家好像也產生了某些些許變化，全家人一
起在努力，感覺那份認同感更深了！

在踏上南蟻 5 基的路上開始我就是一個人，
有多久沒有一個人獨處、有多久沒有放下身邊
事情專心做一件事？我想與其說我們是去受訓上
課，倒不如說比較像把我們回歸到自己身上，沈
浸式地放下一切，擁有完完整整的４天做自己。
而能讓我沈浸式的上課，真的要很感謝我的超強
隊友，自己帶孩子和團內夥伴一起辦了一場製梅
酒小旅行，讓我無憂的基訓去。

從一階報到開始手上拿起專屬自己的紅包
袋（裡面是一片缺角拚圖）到一關又一關一連串
的闖關小活動，讓我把心中隱藏的不安給消失殆
盡，緊接著要拿著缺角的拚圖去找出自己小隊及
破冰遊戲，一步步讓我們更熟悉這４天的隊友！
在這過程中，我慢慢地放下了原本牽掛的所有雜
念，沈浸在這個氛圍裡。而我抽到「花朵小隊」！
花朵小隊隊呼：

「風吹雨打不怕怕，我們開花嘩啦啦～螞蟻
爬呀螞蟻繞，花朵隊最熱鬧～

左一踩，右一跳，活力滿滿不會倒！花朵花
朵，GO GO GO！開花結果最閃耀！」

第一次上基訓課不知道原來課程都這麼緊
湊，第一堂開始就要馬上和小隊討論，上台發表
小隊討論出來的答案，在課程裡的小隊討論時間
中，不得不說花朵隊友們個個都超級積極、熱烈
討論，很久沒當學生的我，原本不太適應在大家
面前說出自己的想法等等，但看到大家的積極，
也決定放手一搏。除了討論的課程外，還有童唱、

童戲、童遊、童舞的課程，這四堂課真的玩得很
開心，不只開心，還會在心裡思考，原來辦理課
程可以這樣玩阿！現在回想起來，更能深刻感受
到每堂課的講師花了這麼多巧思，為了傳達理念
給我們。
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要說基訓四天裡我最懷念什麼時刻呢？我
想，大家一起討論的時光真的很令人懷念，聽到
各種不同的想法、不同的建議真的受益良多阿！
小隊導引員也會適時的出來提醒我們沒留意到的
或是給我們方向，無時無刻的陪在我們身邊超級
感動！還有晚上與大家一起在寢室聊天喝茶的時
光，是基訓中很棒的回憶，另外也是加速我們更
加熟悉的時光。

除了懷念小隊討論時間和寢室時外，南蟻５
基讓我覺得最特別的大概就是四小隊（陽光、空
氣、花朵、流水）隊長全部出自我們「高三團」，
為什麼說特別呢？因為我們大家都是在課堂上講
師一聲小隊長出來拿紙、筆時，隱約聽到坐著的
同學們說怎麼都是黑衣上去（高三團團服是黑 T），
這時我們才發現我們高三團當上了四個小隊的小
隊長！

大家是不是也覺得怎麼可能這麼巧，是說好
要一起當的嗎？還真的不是，因為我也很好奇我
的團內夥伴們怎麼當上小隊長的，於是用餐時我
開始一一詢問，得到以下不同小隊的解答：

陽光小隊：
我們隊只有一個男生「爪哇」所以全部指向他，無
庸置疑就是他了！不過，我想他們小隊絕對不是

單單他是唯一男生才選中他，而是「爪哇」在基訓
的表現連我們團內所有同學和工人都覺得他平日
藏的太好了！「爪哇」是陽光隊寶藏！

空氣小隊：
吃飯時就有個聲音說「烏骨雞、烏骨雞」，所以他
們算是用天外謎之音選隊長！肯定是我們高三團
寶藏太多，大家都會看到光，知道這塊瑰寶「烏
骨雞」必須被發現，來到了基訓每個人都把團內
低調的外衣脫下，散發出個人魅力，真的很美！
很值得被看見。

 歡喜再相逢

 南蟻五基四隊小隊長皆由高三團勝任
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 自我覺察與身心照顧

花朵小隊：
我們有給隊上唯一男生做選擇，他說可以指派他
工作，但他無法勝任小隊長，所以我們先用了黑
白淘汱多的，一把黑白直接淘汱剩下２人再以猜
拳 3 把贏的當小隊長，最後就是我「小紫斑蝶」！

流水小隊：
我們用數隻來決定小隊長，最後就是「綠繡眼」啦！
流水小隊算是隊裡人數最少一隊，用數隻的方
式，代表他們都能信任彼此誰當都能勝任！「綠繡
眼」基訓中課堂間和隊友互動、有條理的敍述及
引導團員成為流水小隊中重要的靈魂人物真的當
之無愧。

問完後感受到每隊的選拔方式都不同，所以
是很特別的回憶！

蟻基４天學到的東西真的很多，不只更加了
解荒野親子團的架構與運作之外，內心那份感動
更多更多！看到校長及工人無私的為了我們辛苦
了好久，就為了給我們４天滿滿的收獲、來自南
區各地的同學們，大家的積極及正能量在這四天
裡感染著我，一群人一起為了同一個目標共好，
那份無私、那份感動至今想起內心還是很澎湃還
是感動著！我想我更有力量和孩子們一起往前進！

最後我想謝謝小喵團長找我當導引員、上基
訓，一路上一直都相信我做的到。也謝謝我自己
願意堅持給自己機會踏出舒適圈才能和大家一起
成為南蟻五基的同學，真的很開心，能進入荒野
大家庭真的覺得是件很幸福的事情！

 與自然對話


