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自然療癒

思源埡口位於在台灣兩大山脈交界處，它不
只是地名，更像是一個靈魂的歸所。第一

次踏入思源，彷彿走進了一個太極的夢境——天
地交融，萬物共存。高聳的松樹撐起蒼穹，紅檜
靜靜矗立，如老靈魂般沉穩。苔蘚與地衣包覆的
老樹，像是從遠古走來的守護者，默默接納著旅
人的心靈，支持著內在的平衡。

那一刻，我無法言語。心如止水，卻盛滿萬
物的美好。我不知該感謝誰，也許該為自己留下
一些空白——靜心、感恩、祝禱。也許真的是等
了五百年，才換來這樣的一期一會。這裡不只是
風景，而是生命中，一段值得珍藏的靜好。這趟
旅程，是心靈上的饗宴之旅，當我終於來思源埡
口的懷抱，也才真正理解席慕蓉詩句的情境。

圖、文／李瑞琴〈台北分會解說思源組志工，自然名：水月〉

思源埡口——
五百年的等待，只為與你相遇

亙古的守護與初遇的悸動

第一次走入這片森林時，我幾乎無法言語。
高聳的松樹撐起蒼穹，紅檜靜靜矗立，像是遠古
走來的老靈魂。樹幹上覆滿了厚厚的苔蘚與地
衣，它們在歲月的洗禮下，展現出一種古老的沉
穩。這些樹，就像守護者，默默接納並支持著人
心的重量。

霧氣瀰漫時，你會覺得自己正行走在一幅流
動的水墨畫裡。每一步踏出的聲響，都像在回應
這片土地的心跳。心，慢慢地安靜下來。

那一刻，我突然懂得，為何這麼描述「五百
年的等待，只為與你相遇」。也許正是經過了無
數次輪迴，才換來今天這樣剛剛好的相遇：在這
樣的高度，在這樣的氣候，在這樣的靜謐中，與
思源埡口相印連心。

走進思源埡口，彷彿踏入了一個太極的夢境。
在這裡，天地交會，山川靜默，風聲與雲霧流轉，

如同一場與宇宙萬物同在的祭典。
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推薦給每一位旅人，回到思源，重新與自
己相遇，若你正尋找一個地方，能夠讓你暫時
放下塵世的忙碌，重新與自己相遇，那麼，請
給自己一次來思源埡口的機會。

春天，櫻花雪月，落櫻繽紛；
夏天，溪谷潺潺，綠蔭成林；
秋天，楓紅如火，浪漫如詩；
冬天，霧雪飄渺，如入仙境。
四季皆不同，但同樣震撼心靈。

命裡所有的等待，都是為了此刻的圓滿相遇

思源埡口的美，不只是景點的美，而是一
種「被成全」的美。它讓人相信，生命裡所有
的等待與錯過，都是為了某一刻的圓滿相遇。

你來時，也許正是霧起，也許是陽光灑落，
但無論如何，這段旅程都會在你的生命裡留下
不可抹滅的印記。

正如詩句所言：
「五百年的等待，只為與你相遇。」
思源埡口，值得你一生珍藏的相遇。

自然療癒

土地的情書，森林的回聲

漫步思源，心中浮現席慕蓉的詩——「如何
讓你遇見我，在這最美麗的時刻？為此，我已在
佛前求了五百年。」這樣的句子，在迷霧的山林
裡，竟然格外貼切。就像一棵開花的樹，耐心守
候在必經的路旁。當遊人走近，林葉間微微顫動，
那正是等待已久的熱情。

思源埡口的美，不只是一種視覺的震撼，而
是一種靈魂的觸動。當你在林間駐足，那飄落的
一片葉，不是秋的謝幕，而是土地獻給你的一封
信。

越過思源，來武陵參加秋之饗宴

翻過埡口，便可通往武陵農場。來參加大自
然為您精心策畫的盛宴。武陵農場被秋風染上層
層紅黃，楓林與櫻花交織成一片詩畫。若在清晨
出發，晨霧尚未散去，你將在溪流與森林間穿梭，
見到山光水色如夢似幻。午後的陽光灑落，溪谷
的石頭閃著晶瑩的光，仿佛整片山谷都在呼吸。
這樣的美景，不是相機能完全捕捉的，而需要用
心靈去體會。

旅程的意義是被風景看見的感動，思源埡
口，不僅是一個地理位置，更是一個心靈的坐標。
它提醒我們：自然從不急躁，樹木生長需要百年，
溪水流淌需要千年，而人心的安頓，則需要在這
樣的土地上找到回聲。駐足其間，腳下溪水潺潺，
耳邊是風拂過松林的聲音，我心裡升起一種前所
未有的感動——原來，旅行並不只是「看風景」，
而是「被風景看見的感動」。

荒野思源埡口旅行報名資訊

時間｜ 114 年 11 月 29 日至 30 日
地點｜台七甲 思源埡口 → 武陵農場

掃描報名


