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黃玉玲老師是來自關渡自然公園的一位志
工，她還有另外三個身分：國小教師、三

個孩子的母親、其中一個是台灣本土生態的繪本
作家！

今天她到早安荒野節目現場受訪，分享這本
蛙類繪本創作背後的秘辛。

Q1. 為什麼這本新書《跳吧！小雨蛙》會選擇「青蛙」
作為繪本題材？

玉玲老師：
我們在住家附近、甚至河濱公園的草叢裡，

常常都能聽到青蛙的叫聲，但大部分人對牠們的
認識不多。很多人不知道台灣有哪些種類的青
蛙、習性是什麼，牠們又喜歡什麼環境。

長期在野外調查，深深感受到人類開發對青
蛙的影響：比如說，一片充滿雜草的空地可能住
著很多青蛙，但如果被開發成停車場，牠們的棲
地就消失了；又或者青蛙在繁殖季要回到水邊產
卵，途中卻可能被車輛輾斃，這就是「路殺」。

所以我希望藉由繪本，讓更多人了解青蛙，
也多一分對環境開發的思考。青蛙更是水質的指
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標，若住家附近青蛙多，代表環境健康，對人類
也健康。

Q2. 為什麼會選擇生態當作創作題材，是因為
本身的志工身分嗎？而在志工與生活上的四重身
分，如何影響您的創作？ 國小老師是什麼契機，
讓您過渡到現在的繪本創作者身分？

玉玲老師：
我的角色很多：志工、國小老師、三個孩子

的媽媽，以及現在的繪本創作者。
在志工活動上，除了物種的調查外，也在關

渡自然公園從事生態解說的部分，也會在不同場
域講故事，其實只要有其他的單位或學校要約我
去做生態方面的分享，我也都會去。

而我原本就對繪本有很大的喜愛，從小喜歡
講故事給小孩聽。自從後來成為生態志工，發現
台灣有許多有趣的生態故事，但坊間、市面上找
不到足夠「在地」的繪本，或者是說我覺得它不夠
深入，不夠在地。於是決定自己創作。而參加比
賽後意外得獎，就這樣一路畫下去。

的確是因為喜歡自然，才開始重拾畫筆，逐
漸找到自己的風格。在畫很多本後，就慢慢的越
畫越隨心所欲一點了。

Q3. 為什麼在《跳吧！小雨蛙》裡，選「小雨蛙」當
主角？

玉玲老師：
一開始的確一直在斟酌要用哪種青蛙，但最

後選了小雨蛙。因為牠在台灣的青蛙當中，體型
非常小，但叫聲卻非常大，鳴囊和身體一樣大，
非常有特色。

我希望透過牠來鼓勵所有閱讀的小朋友：即
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使個子小，也能找到屬於自己的亮點與力量，然
後呢，如果你繼續向前努力，你也可以變成很棒
的自己，就像小雨蛙發出響亮的鳴叫聲一樣。

Q4. 書中描繪的青蛙習性，是否都是來自您當志
工時的觀察？

玉玲老師：
沒錯，這些都是長期夜間野外觀察得來的。

例如：艾氏樹蛙會把卵產在斷掉的竹筒裡，看起
來像一顆顆小水珠。然後每種蛙產卵的方式其實
都不太一樣，像是盤古、黑框蟾蜍，可能就會在
水田中產下長長的卵袋；樹蛙則會產生像泡沫的
卵泡，所以其實每種青蛙的習性、喜歡的環境都
不太一樣，有些比較屬於溪流型，像斯文豪氏赤
蛙；有些偏好草叢，像小雨蛙只要在草叢就能找
到，住家附近或公園裡常常都聽得到牠的聲音。
所以藉由繪本，其實也可以讓大家更認識你周遭
的青蛙有哪些。

Q5. 除了出版繪本，現在目前有哪些正在進行的
保育青蛙行動，或是民眾也可以參加的？

玉玲老師：
在苗栗，每年十月、十一月是斯文豪氏赤蛙

的繁殖季，牠們要回溪流產卵，卻必須穿越馬路，
常常因此被路殺。志工會舉辦「護蛙過馬路」活動，
幫助牠們安全抵達溪流，也提醒用路人放慢車
速。除了當地民眾總會一起參加活動外，我們日
常的行為也能保護青蛙：到溪邊或池塘別亂丟垃
圾，保持水域乾淨、上山開車放慢速度，讓青蛙
有機會避開車輛，避免路殺、如果你是農夫就更
棒了，少用農藥，這些行為其實都可以維護生態。

這些小動作不只幫助青蛙，也保護其他野生動植
物與整體環境。

Q6. 有看到老師以往的作品，也都是跟生態相關
的題材，為什麼會用繪本這種表現形式來推廣自
然生態給兒童環境教育？有沒有讀者給過你印象
比較深刻的回饋？

玉玲老師：
長期在外面觀察，這些很有趣的小故事是很

適合來介紹給學生。如果從小我們就讓他知道，
原來生物有這麼多可愛的地方，我覺得他長大就
會愛護生態，喜歡環境。那我的讀者很多都是我
的學生，給我的回饋真的就滿多的。譬如說，有
一個老師分 享給我，他的學生看完《燕子回家》
之後，他就在日記上面寫下來說：「哇，原來燕
子飛回去南方要經歷那麼多的挫折，那以後我遇
到困難，我也要努力的克服。」他的老師給我看
到的那一天，我心裡是非常的，應該怎麼說，非
常的驚訝跟欣喜。我覺得畫繪本最終的目的就是
這樣，希望透過這些小小的影響，然後在孩子的
心裡有一個小小的萌芽，可是我相信他會一直帶
著這樣子的生態觀念，影響他一輩子。這個就是
我畫繪本最主要的用意，所以主持人有提到，為
什麼要兼具這麼多身分，這樣不會很忙嗎？其實
我覺得想做的事情，有時候會太多，但是我們只
要好好的安排、把時間規劃好然後善用，你就會
覺得，其實是可以做得到的，生活其實會多采多
姿、非常有趣，而且很有內容，所以我覺得，我
還是會繼續堅持再繼續畫下去！

因篇幅關係，老師介紹的繪本彩蛋Ｑ＆Ａ沒
有放出，書中提供真實圖片與遊戲互動，讓孩子
了解真實的青蛙生態、比較環境差異，除此之外
還有好多原生、外來種嬌客！完整採訪請聽早安
荒野 Podcast ↓


