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荒野議題

文／林君蘭〈氣候變遷委員會召集人，自然名：二葉松〉
圖／氣候變遷委員會

聰明用電，享受節能好生活

現代化的生活越來越離不開電了，各式各樣的電器產
品豐富了我們的居家日常，而台灣向以供電穩定、

電價低廉著稱，無形中養成大家不太在意用電浪費的現
象，對於能源短缺的我們而言，是很大的問題。

荒野長期關注環境永續議題，很早就投入節能教育活
動推廣，並自 2012 年起，每年計劃性地執行節能志工培
訓及推廣活動，透過生活化的教材和多元化的互動教學，
傳遞節能減碳綠生活的概念及行動建議，對象遍及各年齡
層，每年實施場次逾百場，觸及民眾超過 2,500 人次。

在長期的推廣經驗中，我們發現民眾對於能源、發電方式、電價政策等公共事務已
經越來越熟悉，反而對於個人（家庭）的用電情形了解得很少。大部分的人對於各種節
能資訊都能朗朗上口，卻不知道自己家裡每天平均用電幾度，也說不出各種家電的具體
使用情形，當然也就不容易針對用電浪費的地方進行改善。為此，荒野以電費單作為教
材發展教案，帶著民眾一起看懂電費單上又多又複雜的資訊，回家以後藉由電器盤點和
電器使用記錄，追蹤家人的節能作為與電費的關聯，自然而然形成自家的節能生活。

用自己做得到的方式節電，只是聰明不浪費就能省荷包，已經有非常多人受惠，非
常歡迎大家用以下任何方式加入節能好公民：

1.	申請節能工作坊（請連結到省電俠講座）
2.	參加節能志工培訓（請連結到台中氣變三培訓簡章）
3.	11 月 15 日到榮星花園公園參加好玩的節能手法分享嘉年華會 


