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荒野特工

 化身種子從發芽到長大

 遵守公園守則，也學習進公園的禮儀

這次的荒野環境家庭教育活動，在華邦電子
公司的支持下順利展開。荒野保護協會特

殊教育工作小組的志工老師陪著家長與孩子一起
走進森林、走向風與陽光，跨出了與世界連結的
第一步。

作為活動的參與者，我最深刻的感受是：家
長始終是特殊孩子踏向世界的第一位引路人。

當父母願意喜歡一件事，他們才會願意牽著
孩子的手一起參與；而孩子，也在這樣真實的陪
伴與示範中，慢慢築起面對外界的安全感與信任
感。

最溫柔的改變，往往從那一個願意同行的小
小步伐開始。

荒野保護協會的夥伴從最基本的「進山、
進公園的禮儀」開始引導。那些看似簡單的提醒
──保持安靜、不驚擾生物、垃圾帶走──其實
正是學習尊重的起點。孩子們在接受自然教育的
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從親近自然開始，學習與世界相遇
—— 特殊自然體驗側記

 社會參與，其實可以從一個很小、很安靜的起點開始。
它不需要宏大的議題，也不必依靠澎湃的口號。

或許，只是一次願意走出門、走進樹林與風裡的行動；
只是踏上公園的小徑、抬頭看見天空、感受腳下土地的溫度。
就在那樣輕柔的時刻，我們與世界相遇，也與彼此重新連結。

同時，也明白每一個公共場域都有屬於彼此尊重
的方式，而這正是社會規則的雛形。

 整天的活動充滿著生長的力量。搶救棲地、
尋寶遊戲、DIY 活動不只是寓教於樂的體驗，更
是親子之間重新理解彼此的契機。家長不再只是
旁觀者，他們開始加入、引導孩子、解釋知識，
甚至在過程中重新發現孩子的可能性。關主的示
範、合作的分工、孩子所扮演的一個小角色，都
成為真正的家庭互助練習，也是家庭角色建立的
開始。

中午的走秀活動，呈現了最讓人動容的瞬
間。孩子帶著與家長一起創作的作品走上舞台，
彷彿傳遞著：「我做得到。」

「我很好。」
「我值得被看見。」
在心理學裡，這份力量被稱為自我效能。
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 我做得到也值得被看見

 送給親愛的家人自然書籤與祝福

 鳥嘴大挑戰
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而這樣被看見、被肯定的經驗，會成為孩子
未來面對世界時最深的底氣。

午後的步道行走像是一場重新啟動感官的
旅程。微風、蟲鳴、樹影與陽光，這些在忙碌生
活裡常被忽略的細節，悄悄鬆開了每一顆緊繃的
心。

其中最受歡迎的是「認識鳥嘴功能」的活
動。家長與孩子一起模擬、觀察、操作，理解不
同鳥類為何擁有不同形狀的嘴。而最動人的並不
是知識本身，而是看著孩子開始問出那句 「為什
麼？」 ——那就是好奇的萌芽，那就是學習的開
始。

一天的活動以製作自然主題書籤作結，像一
份可以帶回家的禮物，也像把今天的感動封存起
來。最後的分享時間裡，每個人都說出了自己的
感受──放鬆、快樂、驕傲、幸福、陪伴。

那一刻我明白，最重要的不是活動本身，而
是家長與孩子願意在一起，是一起學習、一起支
持，是找到屬於家庭自己的節奏與力量。

如果社會參與有一個起點，那也許就是這樣
的一天——從走進自然開始，從走在一起開始，
從陪伴孩子開始。

而世界的門，也會因為這樣的一小步，而溫
柔地被推開。


