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環境行動論壇
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我們與小花蔓澤蘭的行動旅程
——再走一步的力量

我們是來自嘉鹿三基的「狐假蔓威」。一開
始，只是一場簡單的投票，卻讓我們選擇

了一個並不簡單的題目「小花蔓澤蘭」。明知道
這個主題早已有許多人投入，我們仍然想試著走
出一條屬於自己的路，於是，行動就這樣展開了。

第一次會議後，夥伴們帶著好奇與熱情各自
嘗試。有人進行堆肥實驗，有人手抄紙、植物染
布，也有人製作饅頭與植物拓印。這些看似零散
的實驗與創作，在第二次相聚時逐漸拼湊成團隊
的輪廓。透過照片、紀錄與反覆討論，我們一點
一滴累積出屬於自己的行動基礎。

基訓分享後，我們收到了許多真誠而具體的
回饋。於是，我們沒有停下腳步，而是再次調整
方向。多次討論、反覆修正，有人重新思考推廣
方式，有人深化實驗內容。然而，這段過程並不
輕鬆。我們也曾停滯、卡關，甚至在心中浮現疑
問：「還要繼續嗎？」

也正是在那段低潮裡，我們明白了一件
事——行動從來不是一路順遂，而是在困難之
中，是否願意再往前一步。

重新出發後，我們讓想法更貼近生活，小花
蔓澤蘭被轉化為貓砂、鞋墊、防蚊液，甚至發展

成環境教育的教具「桌遊」。一次次測試、一次
次修正，我們不再只是停留在創意的階段，而是
逐漸建立一套能實踐、能被傳遞的行動模式。

第一次站上行動論壇的舞台時，我們其實非
常緊張。但我們提醒自己，重要的不是結果，而
是走過的每一步。當聽到獲得第一名的那一刻，
驚喜之外更多的是感動。那是一種被理解的感
覺，也是對這段反覆嘗試與堅持最真誠的回應。

然而，參賽並不是終點，而是另一段旅程的
開始。我們選擇放慢腳步，把事情做深、做穩，
讓每一次行動都能真正扎根，讓影響走得更遠。
未來，我們將持續推動環境教育，透過桌遊與課
程，陪伴孩子認識這個被稱為「綠癌」的外來入
侵植物，理解它帶來的影響，也學習如何與自然
共好。

我們相信，真正的改變不只發生在活動當
下，而是能被帶回生活，在日常中慢慢發酵。
小花蔓澤蘭仍然在生長，而我們，也會繼續行
動。也想把這段旅程送給每一位正在猶豫或卡關
的人——不必急著找到答案，只要願意再往前一
步。很多時候，改變正是從那一步開始。

一起行動吧！你也可以，走出屬於自己的那
條路。


