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環境行動論壇

一開始會想要發起這個行動，是
因為我們在「蜂 3」的最後一天，

決定要做一些更有意義的事情。剛
好那時聽到了「不落蒂 3.0」學長姐的
演講，於是我們決定投身菸蒂議題
的探究與實踐。

起初，我們對菸蒂一無所知，
只知道它對環境有害。但在深入研
究後，我們震驚地發現：菸蒂不僅
含有 4,000 多種有毒物質，其中更
有 93 種是致癌物質；光是一根菸蒂
就能污染 100 公升的水，而製造一
根香菸則需耗費 3.7 公升的水。這些數據令我們
非常震驚，於是我們決定從「撿菸蒂」開始做起。

然而，我們很快就發現，光靠「撿」是永遠撿
不完的。台灣每年有幾百億根菸蒂被亂丟，以我
們的力量，就算撿了幾百萬、幾千萬根，也只是
杯水車薪。因此，我們決定轉向源頭「減」菸，展
開多元且充滿創意的行動，包括：國際交流、社
群媒體經營、藝術創作、街頭倡議以及各項方案
徵選 。

在這些行動中，我個人的收穫非常豐富。以
演講能力來說，以前我的想法很零碎、表達也不
夠流暢，但經過無數次的磨練，現在只要有人問
起我對菸蒂的看法或行動心得，我都能精準且流
利地表達重點。此外，因為我們認為菸蒂是全球
性的問題，所以積極進行國際交流 。在這個過程
中，我的英文進步神速，甚至有機會到日本與當
地學校交流；現在我能用非母語的英文向大眾進
行議題倡議，這讓我感到非常有成就感。

我認為「不落蒂」是一個「天時、地利、人和」
的團隊。每位隊員都有獨特的特點且缺一不可：

文、圖／吳昊翰〈北五團小鹿、不落蒂聯盟前隊長，自然名：黑洞〉

小孩也能影響世界
——從撿菸蒂走向兒少行動論壇

有人擅長藝術設計、有人聰明穩重、有人能快速
整理會議記錄 。大家合作無間，幾乎沒有摩擦，
這讓我們在行動中非常順利，不會感到過大的壓
力。

當然，這條路並非一帆風順。第一年行動
時，我們曾採訪過某位政治人物，對方竟當面說：

「你們這個年紀做環境議題實在太假了，我不相
信。」這番話讓我們感到非常失望與挫折。但我
們並沒有因此放棄，反而決定付出更多行動，要
證明「小孩真的可以影響世界」!

現在，我們已經成功舉辦了兩屆「兒少行動
論壇」，第二屆甚至邀請到環境部彭啟明部長蒞
臨現場，聆聽兒少的心聲 。我們也多次與張雅
琳立委、林月琴立委交流，補足我們在法律知識
上的弱點 。我們甚至還有機會擔任兒少代表與總
統交流。這些經歷如果沒有實際行動，是絕對無
法擁有的。我很慶幸自己參與了這個行動，並且
親眼看見因為我們的努力，世界正一點一滴地改
變。


