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環境行動論壇

文／許哲楷〈不落蒂聯盟隊長，自然名：松子〉

讓環境變好的倡議，從撿菸蒂開始

一開始參加行動論壇，單純只是因為朋友跟
我說參加這個活動，如果得前三名會有獎

金，我覺得可以試試看，就加入了不落蒂這個團
體。

我們從搜尋資料認識香菸開始，發現到菸蒂
危害很大，而且知道的越多越覺得可怕；它是一
種塑膠垃圾，含有上千種毒素會污染水、污染環
境、影響健康，甚至如果沒有完全熄滅可能會造
成巨大火災。讓我感覺這是一個很嚴重的環境問
題。

接著我們親自撿拾菸蒂，同時設置水溝攔截
網進行調查與數據分析。實作讓我們了解很多人
都習慣把菸蒂丟到水溝裡，例如我們在新北一處
便利商店門口設置，一個月就攔截超過一千多根
菸蒂。當時覺得菸蒂永遠撿不完，我們在努力攔
截菸蒂，卻有更多的人在隨便丟菸蒂。

於是，我們就討論了有沒有其他更有效的
方法，才會轉為更積極的倡議，想讓更多人知道
菸蒂問題，才能發自內心不亂丟菸蒂，也陸續見

到成效。像我們曾經在跟里民倡議時，有一位阿
伯說他都把菸蒂丟在廚餘桶，累積後當盆栽施肥
用，但是聽完我們的分享以後，就不會把它再丟
在廚餘桶裡。讓我很有成就感，知道我們的行動
可以幫助更多人，讓這個世界變得更美好。

雖然我一開始是為了獎金和有更多時間可以
跟朋友在一起，後來卻發現過程中得到了更多不
一樣、意想不到的東西。我學會了一個團隊如何
分工才能讓效率更好，一個問題如何由收集、分
析、討論、實驗和檢討修正。因為我們有國際交
流，讓我的英文口語能力變得比以前更流利，還
有個人時間管理能力也能變得更佳，最重要的當
然是隊員們感情會變很好。

儘管參與這個行動讓我變得很忙碌，但我覺
得都是值得的，因為不僅自己有很多收穫，還可
以助人和保護地球環境。所以，如果你有什麼讓
環境、社會更美好的想法想要實現，也能找幾個
志同道合的好朋友，立刻一起行動，改變我們的
地球！


