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溪流守護

我們可以選擇更環境友善的生活方式，最近，
有的早餐店直接標示不提供塑膠袋、有老

闆直接問：「你有自備塑膠袋嗎？」有老闆還是
會提供，但會提醒以後要自備。 

原本以為，趁這次塑膠袋之亂，可以讓民眾
有個機會嘗試自備，或是讓商店可以趁機鼓勵民
眾自備，能降低塑膠垃圾的產生量。但 4/9 宣布
台塑明起開出平價產能供應 12.5 億個 1 斤裝塑
膠袋產量」，合理推斷，這些塑膠袋很快會變成
塑膠垃圾，然後，你知道的，這些垃圾也會出現
在筏子溪。

台灣的塑膠袋使用量呈現出「政策推動與實
際消費」之間的顯著落差。雖然減塑政策已推行
超過 20 年，但近年來的數據顯示，塑膠袋的產
量與內銷量卻不減反增。

台灣每年塑膠袋使用量估計仍高達約 100 億
個；每人每年平均使用約 400 至 700 個 塑膠袋
（視統計口徑而定，含包裝與購物袋）；換算下
來，國人每人每天平均使用約 2.1 個 塑膠袋，此
數據約為歐盟國家的數倍。我們能一起改變嗎？

超過 150 次的
荒野筏子溪平台常態淨溪

第 154 次淨溪心得

台中市秋穗實驗教育機構參與心得
  國二 丁可可

這次參加筏子溪淨溪活動，讓我深刻體會到
人類日常生活對環境的影響。當天在河邊看到很
多散落的垃圾，例如塑膠瓶、飲料杯和鐵絲等等，
讓我覺得不僅影響環境的美觀，也可能對生態造
成傷害。雖然這次我主要負責分類的工作，但在
過程中，看著原本髒亂的環境，在大家的合作下
慢慢變得乾淨，內心也產生了很大的成就感。

文／荒野筏子溪平台、秋穗實驗教育機構學生
圖／荒野筏子溪平台
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  國三 張騰云

這是我第一次參加淨溪活動，想像中的筏子
溪是乾淨的，但是現場看到的溪水卻顯得有些混
濁、沒有很透明，河床邊更是出現了許多不應該
在那的東西，滿滿生鏽鐵條、一次性餐具、紙盒、
甚至有廢棄的輪胎、不要的鞋子與衣服、還有很
多塑膠製品，他們和泥土、石頭壓在一起變得又
髒又亂，清理起來很困難，髒亂程度比我想像中
的還要再更髒。

看到這些景象我認為我們不該把溪流當成可
以隨便丟垃圾、倒廢水的地方，溪流應該是大自
然的一部分，我們應該要大家一起去保護它，而
不是讓它承受這些髒亂。經過荒野一直持續以來
的努力，筏子溪已經有了許許多多的鳥類還有石
虎的出沒，這些都是大家日復一日努力的成果，
希望大家都能夠不要再亂丟垃圾，讓溪流重新恢
復原本清澈的模樣。

  國三 陳姿妘

在淨溪的最後，我很驚訝在短短的時間裡，
我們撿了非常多不屬於自然生態的廢物，也深深
的感受到了要是我們平常對生活的周遭有無所謂
的心態，只讓有意識的人去面對、改變的話，會
讓他們感到非常累人，所以應該要由世界的每一
個人去承擔，分擔這些行動，即使沒有時間，其
實也可以在日常裡，克制自己因為想要方便而隨
手破壞自然的動作。

經過這次的活動後，我發現自己很喜歡這類
以行動方式幫助任何人或世界的活動，感覺自己
在和朋友、同學在一起的同時，做著對社會有意
義的事，會是美好的回憶，雖然今天只是第一次
做這種幫助環境的活動，但是我確定自己下次還
會想要再繼續試試看。

  高二 柯劭葦

這次的淨溪行給我的感覺，分成兩個部分來說：
1. 志工和工作人員們：在與他們合作共識的短短

不到兩小時中，就可以從做事態度、分享報
告、開始和結束儀式甚至整個流程規劃裡裡深
切地感受到，他們不只是把清理環境當成工作
或任務，而是把拯救地球當成了使命和志向。
他 們 就 像 是 俗 話 說 的「 英 雄 不 一 定 披 著 披
風」，是地球的守護者，努力的為我們及下一
代維持一個健康的環境。

2. 溪裡面的垃圾：在淨溪前我腦中模擬的是像
街上一樣滿滿的煙蒂及吸管，同學們在結束前
的分享也提到了溪裡面的垃圾真的很超乎意
料，如果我沒參加淨溪不會有這個感覺，但參
與了整個過程的我感同身受。因為在協助分類
垃圾的過程中，有人撿到了一個大輪胎，只是
一個小區域的溪流就有這麼勁爆的垃圾，我不
能想像整條溪有多少這樣的垃圾還在干擾著環
境的現狀。

總結，地球是大家的，因為有了地球我們現
在才能在這裡享受和感受著我們身邊一切，所以
絕不能忘了地球環境的好，期望在未來的千載百
載的人們依然能與這個環境共舞。


