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綠色生活地圖

文／沈秀娟〈綠色生活地圖小組專案志工，自然名：宇宙〉
圖／綠色生活地圖小組

翻轉觀看的視角：
一張地圖如何串起城市共好

板橋舊城區綠色生活地圖行動紀實

2026 年春天，荒野保護協會台北分會的綠
色生活地圖小組受新北市環保局邀請，

參與新北環保季「i 學習」系列活動，於板橋舊
城區舉辦「快樂新北綠色生活地圖繪製工作坊」。
這不僅是一場環境教育活動，更是一場重新認識
城市、理解地方與實踐共好的社會行動。

Green Map：讓環境被看見的語言

源於美國的 Green Map（綠色生活地圖）台
灣落地推動至今已邁入第 28 年，這 28 年間，綠
色生活地圖小組在台灣與無數學校、社區、企業
及政府合作，累積舉辦了上千場次的活動 。這套
系統最大的特色，在於透過國際共通的 ICON（圖
示）語言，協助人們發掘社區中的自然、永續、
文化與社會。

用雙腳閱讀板橋

本次工作坊特別選定新北市的板橋舊城區作
為探索與實踐的場域 。為了精準呈現地方特色，
綠活圖團隊在前期與在地耕耘多年的在地組織「在
一起」展開多次討論 。在蘇于修創辦人親自帶領
勘點後，夥伴們經過多次反覆探勘與試走，最終
規劃出三條各具歷史與生活紋理的走讀路線 。 

學員們首先透過「綠活圖與 ICON 解碼」課
程，認識 Green Map 國際通用圖示系統、板橋
在地環境特色以及政府推動的環保標章 。隨後，
大夥帶著任務正式走入街區，分組走讀板橋舊城
生活圈 。 當大家戴上「綠色生活」的眼鏡看世
界時，原本習以為常的街景忽然都有了新的意
義。 

這 讓 我 想 到 環 境 心 理 學 中 的「 環 境 覺 察
（Environmental Awareness）」概念。許多環
境問題並非因為人們不在意，而是因為在忙碌的
生活中從未真正「看見」。當環境教育能有效提
升個人的環境覺察能力，人們便更容易產生關心
與後續行動的意願，而用雙腳走讀，就是最好的
開始 。

地圖不只是紀錄，更是集體對話

參與者將上午的觀察轉化為視覺化成果，每
個人運用 Green Map ICON，將最有感觸的景點
畫下來，寫上故事與說明，再共同拼貼至大型「枋
橋城綠活圖」上，同樣的一條街道，每個人看見
的風景都不相同。

  2026 快樂新北綠色生活地圖

  快樂新北綠色生活地圖繪製工作坊 -A 組分享
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綠色生活地圖

  哇！快樂新北綠色生活地圖繪製工作坊 - 志工團隊

從觀察走向行動

各組在荒野夥伴的引導下，進行成果分享與
交流，並試圖針對走讀路線中所觀察到的在地環
境議題，展開熱烈的討論與行動方案的思考 。學
員們展現出驚人的觀察力，針對三個主要面向提
出了具體的探討方向： 
•黃石市場：關注用餐區空間不足、傳統老店的
保存、在地食材的特色，以及市場整體的空間設
計改造 。 
•大排水溝：關注溝渠散發的異味與味道問題、
水環境品質，以及周邊整體環境的整潔與改善 。 
•都市綠化：探討屋頂綠化的可能性、市區樹木
的修剪與管理方式，以及過多商業廣告布條對城
市視覺景觀的影響 。 

這些在地議題或許沒有標準答案，但最重要
的一步是「問題開始被看見與提出」 。

翻開問卷：看見綠色生活政策的發酵與未來迴響

許多參與者提到：
•	重新認識了平常不曾注意的地方
•	更了解板橋舊城的歷史脈絡
•	對傳統市場與地方產業有新的理解

•	喜歡實地踏查與地圖繪製的過程
•	感受到志工團隊的熱情與陪伴
環境教育最有力量的時刻，不是在教室裡，

而是在親身體驗之後所產生的理解與感動。從聆
聽知識、實地走讀、動手記錄，到反思議題與分
享交流，參與者完成了一次完整的學習循環，也
重新建立起與環境的連結。

共好，是這張地圖最重要的圖示

身為荒野志工，我始終認為這場工作坊最珍
貴的成果，不是最後完成的地圖，而是過程中形
成的夥伴關係：新北市環保局提供平台與資源、
荒野保護協會投入環境教育專業、在地組織分享
地方知識與故事、志工夥伴貢獻時間與熱情、市
民則帶著好奇與關心走進城市，這些力量共同織
成了一張更大的「共好地圖」。

聯合國永續發展目標（SDGs）中，第 17 項
目標強調「夥伴關係」的重要性，永續從來不是
單一組織的工作，而是政府、民間與公民共同參
與的社會工程。

而這一天，我們在板橋舊城區看見了最真實
的示範，而共好，就從這裡開始。

感謝綠色生活地圖小組的月光、揚凱、樹
蛙、小鳥、十三、紫嘯鶇、蒲公英、過山蝦、水
月、樹蛙、雅莉、春風，每一個小動作都是成就
這場工作坊的圓滿。

  快樂新北綠色生活地圖繪製工作坊 - 大合照

  快樂新北綠色生活地圖繪製工作坊 - 在一起創辦人分享
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