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綠色生活地圖

文／李雅曼〈綠色生活地圖小組專案志工，自然名：紫嘯鶇〉
圖／綠色生活地圖小組

「傻勇」的板橋雙城專案心得

自2025 年 8 月底接觸荒野協會，不到一年
的光景，不可思議的我成為荒野專案的一

員！ 10 人小組忙碌 3 個月，一條路線實際走了
三五遍、線上、夢裡走了八九遍，於是成就了
「2026 新北市環保季快樂新北綠色生活地圖繪
製工作坊」。圓滿謝幕後，身與心是呈現極端的
對比，身體已是零電力的狀態，與家人的晩餐，
二度打翻餐桌上的水杯；相對於我的內心，充滿
感恩、成就、讚嘆、反思改進，各種豐沛的情緒
燈泡閃爍不已。

2 月的某日，綠活圖召集人月光對我發出了
召集令，我很訝異的表示我才剛自培訓畢業，真
的可以嗎？在月光的說服，加上自身的「傻勇」，
就欣然加入。

然而事實的證明，真的不用怕，因為這個團
隊有宇宙謹密的流程帶領、有月光的玲瓏對裏對
外、顧前顧後包辦支援、有揚凱（專職）的堅持
讓專案有齊全的文件和態度，呈現給環保局主辦
單位、還有綠活圖靈魂台柱的過山蝦，總能引發
全場的共鳴、有水月的熱情前導、有樹蛙、飛魚
的情義相挺、還有我 11 推的同學 13、小鳥、蒲
公英。在團隊的帶領下，認真的完成我們的功課
和工作，5 月 23 日，我們 4 人負責二條路線，
使出渾身解數，釋放熱情、體力、腦力，帶民眾
用足跡來認識板橋雙城的美麗與哀愁。

一場成功的專案，只有優秀穩健的團隊是不
夠的，還要有天時地利人和的幸運因子，當天老
天給了大太陽，在 34 度的高温下走讀，象徵了
我們的熱情，在地的文史工作者于修挺力相助提
供場地，提供舒適涼爽空間、創意文青餐點，更
在會前詳細的帶領我們走讀認識板橋雙城，給予
我們完善優質接地氣支援；場地、腳本、說書者
都準備好後，沒有聽書者怎麼行呢？歷過了數次
報名、取消的循環，30 位天選之人誕生，老中青
三代給予不同方向各層次多元的回饋，其共同的
特徵都是熱愛自然人文，觀懷社區的熱血民眾。
其中令人感動的是，主辦官方單位環保局課長、
技士、廠商皆化身現場民眾全程參與，玩的不亦
樂乎，高喊著下次再合作，這不僅是肯定了綠活
圖的帶領的精彩活動，更是給予我們無限鼓舞，
想必是我們豐富策劃的活動，觸發了他們內心與
自然同在的渴望吧！

很開心能讓參與者看到自然的美麗，喚醒大
家想要保護它的動機，這也就是荒野的宗旨，我
們與自然同在，彼此療癒，彼此救贖，永續共存
共生。如果深度走讀鄉鎮，可以稱之為「我的故
鄉」，那麼繼北投五分港溪之後，板橋雙城插旗
成功，眼前也出現一道光，於是帶著綠活圖旗幟
的荒野人，依著光束指引，將走入走滿全台 368
個鄉鎮！


