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夏日省電季

身為推廣氣候變遷教育的志工，長期投身居
家節電宣講，我和許多節能伙伴都有類似

的感慨：在講座和工作坊中，總能看見聽眾帶著
熱切的眼神頻頻點頭，但在活動結束後，那些在
課堂上大家都認同的方法，往往又被日常的便利
性及習慣淹沒，難以落實。

人人皆知節能好，但知道不一定做得到

早些年，許多人並不清楚各種家用電器實
際的耗電情形，也很少關心能源使用與環境的關
係。現在不一樣了，經過政府和環保團體不遺
餘力的宣導，節電手法在台灣可說是耳熟能詳的
常識了。無論是在校園、社區或是企業會議室，
談到居家節電，多數人都能立刻說出「冷氣設定
26 到 28 度、隨手關燈、關閉待機電力、選購節
能家電、…」，顯見節能知識已然普及到社會大
眾了。

只不過，生活現場卻處處呈現知易行難的矛
盾。就像明知道熬夜不好，卻忍不住繼續滑手機；
明知道少糖少油比較健康，卻難以抗拒手搖飲和
炸雞；明知道節電重要，卻還是敗給方便、舒適
與習慣。尤其電是看不見的，不像水龍頭的水被
浪費時容易發現，人們很難直接感受到電正被如
何消耗，更不要說為了省電總是得起身做點按開
關之類的動作，完全違背人類舒適慣性的本能。
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讓節能成為生活的 DNA

給自己一個改變的動機，找出痛點或甜頭

要打破知易行難的僵局，必須在知道各種知
識之後，找到一個足以產生內在驅動力的理由，
一個能真正打動自己的理由。

對有些人來說，省錢是很大的誘因。本著看
緊荷包的心情，在期望帳單金額減少時，會願意
積極檢視家裡的耗電來源，發現原來是冷氣濾網
半年沒洗了、冰箱膠條竟然有髒污，馬上就動手
清理。

不過畢竟台灣電價低廉，對大部分家庭而
言尚不構成沈重的負擔，所以有些人並不會把重
點放在每個月節省多少電費，而是在意耗電較高
電器的效率及投資報酬。例如將機齡廿幾年的窗
型冷氣換成能源效率 1 級的分離式變頻冷氣，省
下的電費可能兩年就讓新購設備回本，之後節省
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的部分就可以視為收益。財務上不虞匱乏的人，
也可能願意追求生活上的科技感，運用智慧電力
感測器、智慧插座與自動化情境設定等新穎的設
備，讓節能管理帶來掌控感與成就感。

還有一種類型的人，其動機來自對氣候變遷
的憂慮，以及對未來世代的責任感。對於那些關
心氣候韌性，尤其是已經身為父母的人而言，節
能不只是省錢或生活技巧，也是一種價值選擇。
聰明用電可以減輕電網壓力，還可以守護永續的
環境，為世世代代留下宜居的台灣。

總之，能促使節能行為發生的，決不是那些
響亮的口號，而是我們究竟有沒有找到讓自己願
意改變的理由。

莫以善小而不為，微行動形塑生活態度

居家節電還有一個需要克服的障礙，是無力
感。很多人會質疑：「全球碳排這麼大，工業用
電才是大宗，我多關幾盞燈、少吹 1 小時冷氣，
根本沒差吧？應該叫政府努力管理排碳大戶才
對。」

然而，恰恰是這些微不足道的日常小事，才
是人類永續發展最重要的力量。隨手關燈只省下
一點點電，卻代表一種不浪費的態度；冷氣搭配
電風扇使用不只是提高效率，更代表願意在舒適

與節能之間找到平衡的智慧。當我們用自己認同
的理由，自在地過著節約用電的居家生活，代表
節能減碳已經成為生活的一部份，不再是空泛的
環保標籤。

來荒野當志工，首先是培力自己做出改變，
然後用合適的方法分享給別人。對節能伙伴來
說，陪伴自己和家人朋友過上聰明用電的生活，
是我們對台灣這座美麗島嶼、對大地之母這顆受
暖化所苦的星球，最堅定的守護。


