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志工培訓

【招生資訊】
桃園【第五期氣候變遷講師】培訓課程
日期：2026.08.07 － 10.16
地點：荒野桃園分會
           

文／吳佳容〈桃園分會氣候變遷講師，自然名：無花果〉

孩子比我們想像中更在乎地球

幾年前，如果有人問我什麼是氣候變遷，我
大概只會回答：「天氣越來越熱吧。」那

時候的我和許多人一樣，忙著工作、照顧家庭，
覺得氣候變遷很重要，卻離生活有點遙遠。

直到接觸荒野保護協會的氣候變遷課程後，
我才發現，氣候變遷其實就在我們身邊。越來越
炎熱的夏天、頻繁的暴雨與乾旱，都與我們和孩
子的未來息息相關。

讓我印象最深刻的，是參加「為氣候而走」
遊行。

那一天，我看見學生、上班族、家長和孩子
走上街頭，為地球發聲。走在人群中，我感受到
一股力量：原來有這麼多人在乎環境，也願意付
出行動。

那一刻我開始思考：
當我們知道問題正在發生時，願不願意為下

一代多做一點什麼？
後來，我成為氣候變遷講師，走進校園和孩

子們分享。
每次上課，最讓我感動的都是孩子們專注的

眼神。
他們會問
「地球真的會越來越熱嗎？」
「我可以做什麼幫助地球？」
我發現，孩子比我們想像中更關心環境。

但目前課堂上相關課程太少也缺乏新數據，
而我們氣候變遷講師有團隊的合作，有機會把環
境議題帶進生活，更讓人願意開始行動。

這也是我喜歡這套課程的原因。
因為這份課程經過許多講師多年修正與累

積，不斷優化教學內容與方法。加入培訓後，不
僅能獲得完整的知識與教學訓練，更能認識一群
熱心且願意行動的夥伴。

我們改變的不只是環境，更是在孩子面前示
範一種願意關心世界的生活態度。

如果你也曾想過：
「我想讓孩子更關心環境，但不知道自己能

做什麼？」
歡迎加入八月的氣候變遷講師培訓課程。
也許你不會因為這堂課立刻改變世界，但你

會看見自己其實擁有改變的力量。
期待與你一起學習、一起行動，為下一代種

下希望的種子。
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【招生資訊】
桃園【第五期氣候變遷講師】培訓課程
日期：2026.08.07 － 10.16
地點：荒野桃園分會
           

志工培訓

文、圖／吳秀如〈桃園分會氣候變遷講師，自然名：月亮〉

從理解氣候變遷到走進教室：
我的學習與行動之路

近年來，台灣四季的界線愈來愈模糊，冬天
變短、夏天變長，高溫與強降雨事件頻繁

發生，颱風路徑與降雨型態也明顯改變。氣候變
遷不再只是新聞中的議題，而是真實影響著我們
生活的現象。因此，參加荒野保護協會氣候變遷
講師課程，讓我更深刻理解環境變化與個人生活
之間的關聯。

課程內容兼具科學性與實務性，從全球氣候
變遷、氣候災害、永續發展、碳費與碳稅，到台
灣未來可能面臨的能源與環境挑戰，都有系統地
介紹。透過不同領域專家的分享，讓原本較艱深
的議題變得清楚易懂，同時也理解世界各國在淨
零排放與能源轉型上的努力方向。

結訓後，我開始參與校園與社區的環境教育
推廣。讓我印象深刻的是，許多學生其實非常關
心環境，只是缺少理解與行動的方法。當我們分
享生活中的節能技巧、減碳方法，以及氣候變遷
對生活的影響時，總能引發熱烈的討論與回應。
也讓我感受到下一代對環境仍抱持希望，因而更
願意持續投入推廣。

在社區活動中，透過太陽能車 DIY、種實手
作等體驗活動，帶領民眾從動手做中認識再生能
源與樹木的重要性。每當看到孩子和家長一起討
論能源從哪裡來、如何在家裡實踐節能時，都讓

我感受到環境教育的價值與力量。
後來參與能源設施參訪同樣令人難忘。實地

走進水力發電廠與地熱設施現場，讓課堂中的知
識有了更具體的連結，也讓我更深刻體會能源得
來不易。從發電到用電，每個環節都與環境息息
相關，而節約能源正是每個人都能參與的氣候行
動。

這段學習旅程帶給我的，不只是知識的累
積，更是一種行動力的培養。氣候變遷是全球的
共生議題，每個人當下的生活選擇，都能為地球
帶來正向改變。

如果當初沒有踏進這堂課，我或許不會有機
會接觸這麼多環境議題，也不會有機會將所學分
享給更多人。如今，我仍持續在學習的路上，也
期待有更多夥伴一起加入。讓我們從認識氣候變
遷開始，將關心化為行動，為環境與未來盡一份
心力。


