
#9月無塑生活 活動說明 

一、說明 : 9月是國際淨灘行動(ICC)的月份，許多單位團體都會在此時進行海洋廢棄物的監

測。為了將淨灘的風潮與熱度延續到全民的日常生活中，荒野保護協會今年策畫與發起「#9

月無塑生活 」活動。 

二、活動目標：比較#9月無塑生活響應民眾之生活廢棄物減量成果與實體淨灘海洋廢棄物成

果，透過網路串聯與新聞曝光，宣導淨灘只是一時，無塑海洋可從每位公民的日常生活做

起。 

三、個人響應方式：於臉書宣傳號召，在2017年9月至少一天拍下自己的減塑四寶(環保餐

具、環保水壺、購物袋、便當盒之一即可)寫上#9月無塑生活，並上傳臉書+標註好友，同時

po文當天三餐飲食應自備重複使用之容器與餐具，避免製造各種一次性包裝垃圾。若事先拍

照或事前上傳亦無妨，將一併納入統計。 

四、成為響應單位：熱切邀請國內推廣環境保育、無塑生活、零廢棄、淨灘等社團或組織共

同發布以下基本的活動po文(內容可自行增修)。9月底前將臉書po文截圖寄至

oceanday@wilderness.tw(荒野保護協會海洋倡議小組)，並提供單位名稱及網站，將公告於

活動網頁。 

 

五、FB基本文案 (淺藍字體) 

#9月無塑生活@好友1 @好友2 @好友3 @好友4 快拍下你/妳的減塑四寶，跟我一起無塑愛海

洋！ 

與我們一起參與「#9月無塑生活」，讓不能到現場淨灘的朋友們也能為無塑生活許下承諾。

一起為在海灘上撿拾垃圾的夥伴加油；也為無塑生活旅途上的自己加油。 

活動說明：https://goo.gl/gvAVR7 (說明網頁建置中，各單位也可改設成各自的網頁) 

活動期間：2017/9/1 - 9/30 

活動辦法： 

拍下你的減塑四寶〈環保餐具、環保水壺、購物袋、便當盒，其中之一即可〉，上傳臉書複

製全文並設定公開，tag你的4位好友一起響應。 

 

 

 

 

 

 



六、響應示意圖與說明： 

1. 為了方便大家看到po文後即時拍照響應，沒有盛裝食物的容器也可以拍喔~當然裝了更

好。 

2. 下圖之文字為6/8海洋日時荒野保護協會內部專職與志工實驗po文的截圖。 

 

 

 

 

 

 

 


