
Vol.353
4

地方特色

很少有一座山，離城市這麼近，不用 10 分
鐘的路程就可以沉浸在綠蔭中，時間少的

時候要登頂只要 30 分鐘，便可居高俯瞰奇萊平
原風光，時間多一點想要林間漫步，可緩緩走著
穿梭在交錯的小徑，羅列小徑有水泥步道，黃土
碎石小路也在其中，2 個小時仍有觀察不完的原
始林相。而交錯的步道也連接山下各個通道，像
迷宮般饒富趣味。

這是美崙山，也是花蓮居民親近自然的寶
藏，標高 108 公尺，山不在高但蘊藏豐富，可以
觀察林間豐富的動植物，可以散步慢慢走，可以
靜靜聽風吹過的聲音、鳥的鳴唱、松鼠叫聲……
一切俯拾可及。

圖、文／陳美齡〈花蓮分會解說美崙山組組長，自然名：飛鳥〉

美崙山四季

靠近美崙山的方式有很多種，用聲音來聽美
崙山，耳朵帶路尋鳥音，還沒察覺跳耀的身影，
悅耳的鳥音，先帶領你往樹梢往叢林深處，探尋
林間精靈的蹤跡，如果是求偶季，婉轉多變的聲
音，更是餘音繞樑；而光影的美崙山，陽光則是
視覺饗宴，陽光以樹梢為筆，篩下光影成圖，就
算是炎炎夏日的正午時分，樹葉遮去了炙熱陽
光，光影隨風一陣陣吹送，美麗的森林舞台，就
在步道上展開風的光影秀，走在其中，只覺涼風
習習，柔和的光點，閃耀在散步的路上，而這些
只是靠近美崙山的方式之一，這一座美麗的山，
是荒野長時間的定期的觀察，解說員日常學習的
地方，也是守護棲地的基礎紀錄累積，隨四季變
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化的動植物，也在這裡輪番上陣，讓我們著迷。
如果是初春三月來到美崙山，你會看見季節

的交錯，有提前感受到春暖的陽光，悄悄換上新
綠的楓香樹，冒出的新芽，透著光影，顯得朝氣
蓬勃，而有些楓香樹醒的晚，光禿禿的枝幹上，
還懸著小煤球般的毬果，枝幹上的芽點還緊緊裹
著，就像賴床的孩子，還暖暖睡著。

夏天的美崙山是熱鬧的，沉睡的獨角仙已
從土裡醒來，正聚集在光蠟樹上展開一場生存戰
鬥，為了繁延下一代，公的獨角仙奮力地仰起堅
硬的犄角，頂著推著同來尋找母的獨角仙同伴，
推倒挑戰者，才能獲的母的獨角仙青睞，順利完
成任務。同時間滿山花香，綠蔭層疊，登高處還
能眺望太平洋景色。

美崙山的秋天，無患子已換上一身金黃，遠
遠的就可以看見，綠樹叢中一襲一襲華麗的金黃
羽葉交錯，陽光灑下美不勝收。

冬天的美崙山也能感受到一些蕭瑟之意，沿
著步道上山，楓香葉子落了，親子草坪整排的鳳
凰木葉子也落下了，刺竹也在一陣陣風中，飄下
片片竹葉….。

除了四季，晴天雨天白天夜晚，美崙山都有
著不同的風貌，下過雨的山上比平常安靜，林蔭
下的土馬騌頂著露珠，顯得晶瑩而俏皮，夜晚的
靜謐，我們打開感官，探尋陸蟹、蛙鳴…等，這
些精采都是一次次紀錄不完的美崙山。

都市公園 - 美崙山樹林茂密，生態豐富，非
常適合親子親近及體驗自然。不過，物種棲息地
是微妙且容易受傷的，我們希望透過活動讓民
眾，以及喜愛自然的孩子從小埋下愛的種子，讓
屬於自然的美好留在自然中，帶走的只有與牠珍
貴的相遇。


