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隨
著社會發展，臺灣如同許多ϑ開發國家在

過去曾經歷過的歷史一樣，我們正面臨了

空氣汙染對健康的威脅Ȅ還好有許多不同專業人

員的և力研究與倡議，這幾年來國人逐漸熟悉

PMĳ.5 造成空氣汙染的問題Ȅ冬季時Ҧ於高氣壓

籠罩，ȶ穹頂ȷ變矮，中部地區時常面臨ȶ紫爆ȷ

的空污威脅Ȅ四月天之時，也正是媽祖誕辰出巡

的好日子，大ҧ媽祖是全球前三大宗教盛事，過

去幾年來在媽祖遶境過程中，總是有熱情的居民

在沿途燃放大量的鞭炮；從空氣品質來看，可說

是雪上加霜Ȅ因此今年在主婦聯盟台中分會積極

發起與聯繫之下，中部地區許多環保團體在媽祖

起駕之前，一同拜會鎮瀾宮，希望廟方能協ֆ勸

導信眾少放鞭炮Ȅ當天Ҧ我和荒野臺中分會前分

會長連怡斌教授一起х表荒野與會Ȅ

在會議中先Ҧ各團體х表向廟方х表鄭銘坤

副董事長說明來意，我報告的內容是以自ϐ的病

患為例：在彰基門診長期追蹤的氣喘兒，去年媽

文、圖／錢建文Ȟ荒野臺中分會合歡山定點觀察組解說員、推廣講師，自然名：新宿二ȟ

心香就是慈悲，環保才有保庇

祖經過家門口當晚，即氣喘發作；今年他們打算

暫時搬走，ц人很不捨Ȅ過去大ҧ媽經過彰化市

的時候，鞭炮放完之後的垃圾量是好幾噸重；整

個城市猶如陷入了戰爭，砲聲不絕於耳，非常誇

張Ȅ鄭副董最後發言，他舉了很多例子，說明廟

方在環保方面的և力，並且說今年也會և力做好

環保Ȅ至於其他縣市的部分，他們也只能多宣導

與教育Ȅ雖然最後仍沒有接受我們共同召開記者

會的邀請，但是結果看來，今年燃放的鞭炮ϑ比

去年減少，各界的և力還是有效的Ȅ

世界上的主流宗教無不勸人為善，期望世界

更美好Ȅ宗教與環保的關係密不可分，雖然有學

者指出西方世界在過去的環境破壞的根源是基督

教文明；但是也有另類的教宗，如十三世紀的聖

方濟各，就主張大自然都是人類的手足，並曾經

向鳥與狼傳教Ȅ現х基督教也倡導ȶ生態公義ȷ，

還有人出版書籍Ȯ耶穌的環保學ȯȄ佛教的證嚴

法師大規模地進行資源回收，聖嚴法師更進一步

地提倡ȶ心靈環保ȷȄ民間信仰亦然，全臺灣各

寺廟紛紛響應ȶ減爐減香ȷ，少燒金紙與燃放鞭

炮Ȅ臺北行天宮更做到全面禁香，改用ȶ心香ȷ，

相信心誠則靈，禁香一年後年輕信眾增加了一

倍，PMĳ.5 數值更是只有倡導減爐減香的龍山

寺的八十九分之一Ȅ這些都是宗教與時俱進的例

子，不但兼顧環保，更能彰顯神佛慈悲為懷的精

神Ȅ

過去的某些習俗有其產生的時х背景，但是

社會變遷之後這些習俗不是不可以改變的Ȅ尤其

當相關研究都證明某些活動對人民健康的危害，

例如鹽水蜂炮當天，因為各種疾病就醫的人數就

會上升；鞭炮的聲響也會達到造成永久聽力喪失

的 ĲĴı 分貝；高空煙火釋放之後，下風處的重金

屬ȃ懸浮微粒ȃҧ苯ȃ氮氧化合物的濃度都會上

升Ȅ拜香燃燒之後，也會產生懸浮微粒ȃ鉛和多

環芳香碳氫化合物Ȅ也有研究顯示，廟宇工作者

的致癌風險是一般人的 Ĵĳ 倍；上班前後的尿液

中，有毒х謝物的濃度就有明顯差異Ȅ

荒野最重要的精神之一，就是以積極參與

倡議的方式與各方進行正面的溝通協商Ȅ在我們

的推廣演講教案中的最後，就有許多這樣的例

子Ȅ在臺灣民主深化之後，轉型成更文明的公民

社會的現在，這樣的精神更寶貴Ȅ針對利益相關

者ȞŴŵaŬŦhoŭťŦųȟ的倡議，針對有權決定政策制

定者的遊說，若能成功即能得到立即的改變Ȅ因

此我非常認同荒野在每年世界地球日的時候，進

入總統府與總統會談的作法Ȅ在改變民俗活動方

面，我們也同樣需要宗教領袖共同來提倡環保，

因為氣候變遷是二十一世紀人類面臨的最重要議

題，宗教可以發揮非常大的正面力量Ȅ
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