
Vol.293

20

Vol.293

21

生命的旋律生命的旋律

淨灘時看見哪些垃圾？

它從那裡來？

我生活上可以做什麼改變？

牙刷。

飯店用完丟棄。

下一次去飯店時，自己攜帶牙刷。

生活中如何減少或不用一次性

塑膠？

出門消費或用餐要自備環保餐具和環

保袋。買東西前應該要先想是ȶ需

要ȷ還是ȶ想要ȷ，再來消費。

 塑膠微粒的旅行？

塑膠製品→ 被海水拍打→形成塑膠

碎片→被海水拍打→形成塑膠微粒→

小魚吃了塑膠微粒→大魚吃小魚→人

吃大魚。

文／林千地Ȟ荒野臺南親子團一團奔鹿團草原鹿，自然名：非洲象ȟ

在親子團與大海之母相遇
——從親海到愛海

清
晨初光，白色的光芒慢慢的映入眼前，小

鹿值星官徐易廷Ȟ自然名：葉翅螳螂ȟ帶

領我們在觀汐平臺的ȶ綠色隧道ȷ裡晨跑，清晨

的微風在黃槿林輕撫著我們的臉龐，也吹走心中

湧起的緊張感Ȅ我們彼此有說有笑ȃ自在地跑著，

就像一群奔放的鹿群！

接下來，團長李淨榆Ȟ自然名：仙丹ȟ帶

領我們漫步在海邊，我們一邊走一邊看著海浪的

潮起潮落，聽著海風跟我們說的小祕密Ȅ我們以

靜默的方式與大海之母打聲招呼：ȶ我們ϭ天要

來打掃海灘，希望活動໸利進行，讓大海更加乾

淨！ȷ

這次由我擔任小組長，所帶領的民眾是宏

遠紡織的員工，我先Ϯ紹如何進行 ICC 國際淨灘

和海灘塑膠微粒篩檢，並說明我們這組負責撿拾

的垃圾類型是塑膠瓶蓋和塑膠瓶，民眾們就按部

就班開始進行淨灘活動Ȅ在這裡我要給參加的民

眾ȃ我的隊友和我自ϐ一個大大的掌聲，他們的

認真態度讓我感到難以望其໷背Ȅ我想這應該是

需要我們心中努力地想表達愛海的心意，和他們

也強烈地想為大海做一件好事，兩者兼具才能造

就的成果吧！

淨灘結束後，我們引導民眾進行淨灘後的生

活反思，如下：

 與宏遠紡織合影

 引導民眾做淨灘反思

 與淨灘民眾合影

  靜默與大海對話

 清晨初光漫步海灘

 塑膠微粒篩檢

ϭ天的淨灘結束了，耳邊傳來一首熟悉的

歌，ȶ大海啊！大海啊！是我成長的地方……ȷ，

我回想四年來在荒野親子團曾經參與過的各໷海

洋守護活動Ȅ

四年前，我進入了荒野臺南親子團一團炫蜂

團Ȅ當時我只是一位天真年幼的小學生，並不知

道大自然發生了什麼事，也不知道什麼是淨灘，

更不知道海洋面臨的問題，甚至連環境議題是甚

麼都不知道，只知道要去撿垃圾，也不知道海灘

上有這麼多垃圾和塑膠微粒Ȅ親子團團集會的活

動，讓我用心ȃ用眼ȃ用五官感受，為什麼我們

ϭ年撿了這麼多垃圾，明年卻依然有這麼多垃圾

在海灘呢？這樣的海灘是大家想要的嗎？

當我加入南一奔鹿的大家庭Ȅ我也慢慢的接

觸到各式各樣的海洋守護活動：暑假時，我加入

了荒野臺南分會的ȶ少年影片導

讀志工ȷ，剛好第一次導讀的影片

就是海洋影片Ȅ當時我負責導讀了

ȶ太陽之北ȷ與ȶ深夜之後ȷ這兩

部影片Ȅ

其中ȶ太陽之北ȷ描述了兩

位年輕人在挪威度過冬天，從事他

們最喜歡的衝浪活動Ȅ這兩位年輕

人在當地撿了滿滿的垃圾，但那可是一個無人海

灘，為什麼會有這麼多垃圾？其實是因為全球有

許多的海流，會帶著垃圾環遊世界Ȅ因此當你在

海邊丟下一個垃圾時，其實在全球都有機會看到

這一個垃圾Ȅ

而ȶ深夜之後ȷ是一群為海洋永續發展而

努力的人；有無毒養蝦業者ȃ不賣底拖網大小通

抓的魚店老闆ȃ依據魚類生長季節設計菜單的廚

師Ȅ看到這些人守護海洋的方式，不禁讓我思考：

即使食用海鮮，我們是否也有方法可以讓海洋永

續發展？如果一直吃稀有的魚，有一天牠可能ϑ

經不再是ȶ稀有ȷ，而是變成ȶ沒有ȷȄ影片結

尾的一句話讓我十分感動：ȶ親海，愛海，你自

然就會去保護她！ȷ

在荒野親近海洋的經驗有許多，例如：參

加ȶ徒步海洋達人ȷ——段成龍叔叔Ȟ自然名：

白楊樹ȟ的親海小旅行，當一群小孩看到那一大

片的海洋時，就立刻脫下鞋子，奔向大自然的懷

抱，我想這就是所謂親海，思海，愛海；在奔鹿

團集會，導引員張榮哲叔叔Ȟ自然名：蜘蛛ȟ設

計了一個青春夜行的活動，我們從鹽水溪下游走

到出海口，再走到鹿耳門，這個活動讓我們看見，

河流與大海之間的連結及相關的環境議題Ȟ消波

塊ȃ遺棄的蚵棚和許多垃圾……ȟȄ

四年過去了，我從親海到了解海洋，從行動

到帶領引導反思Ȅ參加了這麼多海洋守護活動，

下一步要做什麼？現在雖然還不知道，但是我永

遠知道，我一定是朝著ȶ親海ȃ愛海ȃ思海ȷ，

讓海洋更加美麗的角度去努力的！
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