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2018 荒野淨灘日暨愛海行動_台北場(個人響應) 

 

 

 

世界上最遙遠的距離 

眼望著海，卻不再靠近。 

塑膠垃圾掩滿沙灘的岸 

直通不了，只能繞道。 

 

今年九月，讓我們一起 

捲袖、俯身、紀錄、拾遺 

復甦白沙，重返碧綠，再現一片海島原貌 

 

愛海無句，沒有句點， 

一旦開始，就不再結束。 

 

《2018 愛海無句-俯身拾塑》 文：林柔劭(自然名：卯宿) 
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我們誠摯地邀請您，跟全世界愛海的朋友一起加入『201８愛海無句-俯身

拾塑』國際淨灘的行列。今年度不只是淨灘，同時我們也安排海洋攤位，透過活

動教案及展示，邀請各方朋友來認識海洋、關心海洋！而不在現場的民眾，也可

以從自身做起，以重複使用的態度向用過就丟的習慣說再見。讓我們一起從生活

中，慢慢地減少使用塑膠製品，從事更多愛海的行動。 

 

─────淨灘行動───── 

【主辦單位】社團法人中華民國荒野保護協會 台北分會 

【活動日期】2018 年 09 月 15 日（週六）13:30~17:00  (如遇颱風則活動取消) 

【淨灘地點】新北市八里區挖仔尾北堤沙灘 

【活動對象】一般民眾 

【淨灘報到】13:30 於十三行文化公園集合 

【淨灘流程】 

時間 活動內容 

13:30-14:30 海洋灘位~認識我們的海洋、一起源頭減塑 

14:30-14:50 Are you Ready! 開場 

14:50-15:50 淨灘活動~解說淨灘、ICC 表&注意事項(分組進行) 

15:50-16:20 小組分享、器材回收、統計重量 

16:20-16:30 閉幕式 宣布淨灘成果、協助海廢搬運 
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1630-1700 賦歸、撤站 

 

─────海洋攤位───── 

【主辦單位】社團法人中華民國荒野保護協會 台北分會 

【攤位主題】認識海洋、廢棄物造成的海洋污染和危害 

【市集時間】2018 年 09 月 15 日（週六）13:30~14:30  (如遇颱風則活動取消) 

【市集地點】十三行文化公園停車場 

 

─────參與淨灘注意事項───── 

【個人攜帶物品】 

●必備物品：帽子、水壺、雨衣、健保卡、長褲、運動鞋 

※ 請評估飲水狀況攜帶足夠水量，建議至少 1000c.c.。 

※ 沙灘可能有玻璃、針頭等危險物品，為避免刺傷請「務必」穿著全包覆式

的鞋子。 

●建議攜帶：防曬乳、照相機、筆記本、筆、袖套或長袖外套（避免曬傷）、個

人藥品。 

 

【交通方式】 

(1) 大眾交通工具： 
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a. 捷運關渡站 →轉搭紅 13 號接駁巴士 → 十三行文化公園  

b. 捷運淡水站→渡船頭 → 左岸公園站紅 13 路接駁公車 → 十三行文化公園  

c. 關渡大橋 → 台十五線八里方向 → 中華路→文昌路 → 博物館路 → 十三

行文化公園 

(2) 自行開車： 

a. 關渡大橋→台十五線八里方向→中華路→文昌路→博物館路右轉約 300 公

尺，即可看到文化公園的入口 

b. 台 64 線→八里交流道（2 公里出口處，出觀音隧道第一個交流道）→中華路

→文昌路→右轉博物館路約 300 公尺，即可看到文化公園的入口 

 

【注意事項】 

(1) 活動中請注意自身安全，請勿自行離隊。 

(2) 尊重自然中的每一個生命，請勿任意採摘、踐踏植物以及捕捉動物。 

(3) 為確保大家安全，活動當日嚴禁戲水！ 

(4) 當天進行淨灘時請注意： 

   a. 盡量使用夾子碰觸危險垃圾，如：玻璃、針頭或其他尖銳具危險性物品等。 

   b. 請盡量不要踩在木頭上，以免被釘子割傷。 

   c. 遠離海浪，並隨時注意潮水之變化。 

   d. 若廢棄物太過於龐大，切勿一人搬運、清理。 
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(5) 響應國際淨灘日理念，當天請勿攜帶瓶裝水、杯水等一次性飲料！隨身攜帶

水壺及個人餐具，減少塑膠對海洋及土地的負擔喔！ 

 

2018 愛海無句-海洋倡議行動 

「以重複使用的態度向用過就丟的習慣說再見」，是荒野淨灘不變的初衷。根據

2017 年全台灣海洋廢棄物統計顯示，保特瓶、塑膠瓶蓋及吸管是海灘上最常見

的垃圾。今年我們將推動『#吸管掰掰』倡議活動，讓餐飲業者內用飲品之吸管

以重複性材質替代。宣導民眾減少使用＂一次用塑膠吸管＂或改用其他替代材質

之吸管。  

 

 2018 愛海無句-海洋倡議行動網站 

活動詳情：https://www.sow.org.tw/blog/37/20180702/6202 

 『#吸管掰掰』倡議活動， 

活動詳情：http://pcse.pw/7YTB3 

 【講座推薦】讓我們來聽~海想說話 吧! 

》9/06 我做了一個藍色的夢《只有大海知道》 

》9/13《海洋大驚奇-食物鏈》設計理念與活動體驗分享會 

》9/20 野溪與除草劑，實踐荒野守護力  

》9/27 八斗邀了沒!!友善路上你和我 

活動詳情：https://goo.gl/iuXhp9 

https://www.sow.org.tw/blog/37/20180702/6202
http://pcse.pw/7YTB3
https://goo.gl/iuXhp9

