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【#吸管掰掰紙本邀請說帖-使用說明】 

感謝您持續多年投入的國際淨灘行動 ICC，每年 9 月花一小時在烈日下淨灘撿拾吸管等一次用垃

圾...今年您是否願意與荒野保護協會攜手再往前邁進一步？讓我們跨出環保同溫層，邀請餐飲業一起

響應垃圾源頭減量！ 

請印出本檔案的第 2-3 頁(建議雙面列印或是單面廢紙喔)，於外出用餐時交給老闆或店內服務人

員，說明海洋垃圾問題只有靠環保人士淨灘還不夠，同時也讓店家知道自己也有機會從每日營業中，

創造一片乾淨的大海！ 

 

》可能被問到的問題：   

Q：你們是什麼活動？ 

Q：你們是什麼團體？ 

Q：我需要做什麼？ 

Q：拍照的內容、畫面；時間點?(建議商家還能多做些什麼? 最好的推廣時機) 

Q：這樣會影響我做生意?(建議說明減少主動提供塑膠吸管並不實際影響店家經營，但可以有效降低

一次性垃圾的產生)  

Q：其他材質之吸管 EX PLA 或號稱環保製成之吸管等等使用情況是否不在限制之內? 

(減少一次性不必要之塑膠吸管使用是我們的立場，而其他材質的運用上有不同專業判斷，因此無須評

論是否較佳) 

Q：是否污名化吸管的使用? 

(我們不污名化真正需要使用吸管的人，例如行動有障礙需要吸管攝取飲食的人們等等。但減少一次性

塑膠吸管是我們守護的初衷和訴求) 

 

》參考資訊： 

在汗水中體認用過就丟的後果 – 為什麼我們支持限塑政策? http://pcse.pw/92KDQ 

別讓我們的方便成為地球的塑便 http://pcse.pw/96H5P  
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『#吸管掰掰』邀請餐飲店家響應 

 

 

炎熱的盛夏來到，你可記得腦海裡那些出現在藍色大海中悠游

的海中生物？ 

可曾有印象中某一張照片，是海洋生物被塑膠吸管傷害的畫面? 

 

「台灣」，一個四面環海的國家。我們擁有得天獨厚的地

理環境，擁有美麗的海岸線，也同時是號稱美食的天堂，我們

喜歡走訪大街小巷，尋找各國在地精緻或是友善無毒的美味餐

點或飲品。除了滑手機查評價(這間好不好吃呢?)，我們在意每

次外出用餐時不要對地球環境造成太多傷害，邀請去消費的每

一間餐廳店家願意與我們攜手一起減少用餐後產生的廢棄物，

繼續留給下一代一個同時充滿美味食材、潔淨山林、透徹大海

的地球。 

 

吸管是一項方便的經典發明，台灣每年使用 30 至 100 億支

的一次用塑膠吸管，這些吸管不具回收價值，在短暫的被使用

丟棄後，也只能進入焚化或掩埋處理，同時塑膠，常常難以分

解，會隨著時間裂解成小碎片，也導致海洋生物與鳥類的誤食，

到頭來還是又重新進入我們的生活環境中，更對海洋生態造成

長久性無法復原的危害，因此最有效的改善方式還是需要從消

費源頭的減少使用為出發。 

 

今年，荒野保護協會邀請餐飲業者與消費者手牽手，為塑膠吸管減用發聲，以行動響應「不主動

提供內用顧客塑膠吸管」，透過網路串聯店家名單與響應成果，推動台灣吸管等一次用製品的源頭減

量政策。藉此行動讓更多人發現，在生活中減塑的可能。讓我們一起成為潔淨海洋與守護地球的行動

者，一起大聲說：#吸管掰掰！ 

 

 

更多活動詳請參考活動官網 http://pcse.pw/7YTB3     活動網頁 QR Code 

線上響應表單 http://pcse.pw/7SEKP 

 

【活動聯絡人】荒野保護協會海洋倡議小組 oceanday@wilderness.tw  

http://pcse.pw/7YTB3
http://pcse.pw/7SEKP
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邀請認同行動店家依下方響應步驟進行 

【響應步驟】 

1. 拍下您的招牌菜/特色餐點/特調飲料照片******注意! 沒有塑膠吸管喔!******* 

2. 在店家的官方臉書(或 IG/部落格/官網)上傳這張照片，並 po 文寫下#吸管掰掰#踏岀愛海無塑

的第一步#源頭減量才正確，號召您與我們一起發揮社群影響力，成為潔淨海洋行動者? 

社群媒體(FB/Instagram)發文文案、po 圖範例 

   

 

Ａ.即日起，到我們的餐廳消費將不會看到塑膠吸管喔!! 

邀請大家跟我們一起在享受美食之際，同時用實際行動守護環境，從源頭減少垃圾的產出，是對環境最友善又簡

單的支持。加入『#吸管掰掰 』倡議活動 http://pcse.pw/7YTB3，選擇小小的改變，讓萬物的生命更安全與美好。 

#吸管掰掰 

#踏岀愛海無塑的第一步 

#源頭減量才正確 

  

Ｂ.我們是 OOO 餐廳，除了持續為親愛的顧客提供新鮮在地食材和滿分的料理，我們也認同『#吸管掰掰』倡議活

動 http://pcse.pw/7YTB3 對於環境友善的初衷，讓我們改變一個小習慣讓環境更美好！ 

#吸管掰掰 

#踏岀愛海無塑的第一步 

#源頭減量才正確 

  

Ｃ. OOO 餐廳與您一起用行動守護海洋！ 

即日起響應荒野保護協會 2018 愛海無句『#吸管掰掰』倡議活動 http://pcse.pw/7YTB3，來店內用不主動提供一

次性塑膠吸管，支持環保餐具及可重複使用餐具，守護永續海洋，看見永續家園！ 

#吸管掰掰 

#踏岀愛海無塑的第一步 

#源頭減量才正確 

 

3. 2018 年 9 月底前將發文截圖上傳至線上表單 http://pcse.pw/7SEKP 完成店家響應 

荒野將於 10 月中完成活動網頁之響應店家串聯。 

http://pcse.pw/7SEKP

